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BEVEZETES

Az itt kovetkez6 tandcsok azoknak a didkoknak szolnak, akik arra készilnek, hogy életiikben
elészor szervezett formaban orakat tartsanak. Ha azt tervezed, hogy hosszabb iddszakon at
vagy akar egy egész féléven keresztil is tanitasz majd egy tankorben, akkor Te vagy az, akinek
az aldbbiakat irtuk (bar reméljiikk, hogy egyszeri ,beugrasok”, alkalmi helyettesitések,
mentoralas esetén is hasznos lehet egyik-masik tanacsunk).

Négy témakorbe csoportositottuk a leggyakrabban felmeriilé kérdéseket:

— Hogyan késziiljek fel a félévre és az egyes orakra?

— Az Ora tartasanak stilusa, mddja — mit6l leszek jo oktatd?

— Mire figyeljek, mit hogyan csinaljak az ora jellegétdl fliggden (alaptargyi gyakorlat
vezetése; laborgyakorlat; szamitdgépes szoftverhasznalati bemutatd; projektfeladat
konzultacioja)?

— Milyen nehézségek szoktak leggyakrabban felmeriilni a didkjaimmal vald
egylittmiikodés soran, és mit kezdjek ezekkel?

Mi szerz6k mindnyéjan szaktargyakat oktatunk a BME-n évek, évtizedek 6ta. Az 6sszegyiijtott
tapasztalatainkat osztjuk meg most Veled. Nem elméleti pedagdgiai tananyagot tartasz a
kezedben, hanem gyakorlati tanacsokat olyanoktodl, akik veled egy cipdben jarva dolgoznak
didkjaik minél jobb fejlodéséért.

Tanacsaink reményeink szerint hozzésegitenek ahhoz, hogy

— tudatosabban, magabiztosabban vagj bele a tanitasba,

— felkésziiltebb légy (nem csupan a targyi tuddsodat tekintve, hanem a ,hogyan”
szempontjabdl is), és

— ha vératlan problémad akad, legyen egy olyan otlettdr a fejedben, amely alapjan
kénnyebben kitalalod, hogyan oldd meg az adott helyzetet.

FONTOS:

A kovetkezd oldalon kozolt tartalomjegyzék sok-sok Osszegytijtott kérdésbol all. A rajuk adott
valaszok a szerzok személyes véleményét €s tapasztalatait tukrozik, és semmiképp nem
tekinthet6k valamiféle altalanos érvényl igazsdgnak (s6t mint latni fogod a tovabbiakbol, a
szerzék kozott is vannak véleménykilonbségek). Sokféleképpen lehet jol tanitani! Ha a Te
tanszékeden masképp szokas csinalni valamit, kovesd azt, amit a targyfelelds6d mond. Ha az
altalunk javasolt modszerek nem miikddnek, keresd meg rajuk a sajat valaszaidat. Sok sikert
kivanunk neked ehhez a nagy kalandhoz!
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A nulladik 1épés: Mit tegyek, ha szeretnék egy targy
oktatasaban reszt venni?

Ha kiilonosen sikeres voltal egy targybol (és még szeretted is), akkor biztos gyakran kértek
meg didktarsaid, hogy segits nekik felkészilni egy-egy zarthelyire vagy vizsgara, vagy segits
nekik egy-egy nehezebb hazi feladatuk elkészitésében. Lehet, hogy kaptél tarsaidtdl olyasféle
elismerd megjegyzéseket, mint ,,Hat ezt a gyakvezetdom se tudta volna ennél érthetébben
elmagyardzni!” vagy ,,Mennyire érdekesnek tlinik ez az anyag, ahogy Te meséled!” Sok
sikerélményt adhat az ilyesmi az embernek, és jo érzés a tudat, hogy masoknak segithettél a
tudasoddal. Eszrevetted vagy sem, de az ilyen segitségnyujtas soran mindig Te is tanultal,
jobban megértetted az anyagot, megszilardult a tudasod.

Talén arra is gondoltal mar, hogy Te talalobb illusztralé példakat, érdekesebb gyakorld
feladatokat tudnal késziteni, mint amik az elérhetd jegyzetekben, segédanyagokban a tarsaid
rendelkezésére allnak.

Sok tanszék nagyon szivesen veszi, sot kifejezetten keresi is az ilyesféle segitséget a
legjobb hallgatoktol. Ha van olyan targy, aminek az oktatasaba szivesen besegitenél, vagj bele
batran! Oktatassegité munkat kiilonféle keretek kdzott végezhetsz. A leggyakoribb formak:

1. Szakkollégiumok, hallgatéi ontevékeny korok stb. gyakran szerveznek zarthelyik el6tti
felkészitoket, vizsgafelkészitOket, kozos feladatmegoldasokat. Ezeken fels6bbéves, az
adott targybol sikeresen végzett hallgatok mondjak el, mire kell korllbelul az adott
zarthelyin vagy vizsgan szamitani, milyen kérdések és feladatok voltak a korabbi
években, hogyan lehet a véarhat6 példakat megoldani, mire kell vigyazni. Ha ilyesmit
csinalnal, vedd fel a kapcsolatot az érintett szakkollégiummal vagy kollégiumi korrel,
nagy 6rommel fogadnak majd!

Amire vigyazni kell: Azt az anyagot, amit a tervezett felkészitére vagy kozos
példamegoldasra akarsz vinni, érdemes ellendriztetni a targyfelelGssel vagy a targy egy
tapasztalt tanardval. (Sajnos az oktatok tul gyakran tapasztaljdk a kulonféle
teljesitményértékeléseken, hogy kivald diakok altal tartott felkésziton elhangzd egy-egy
szakmai tévedés miatt sok hallgaté bukik meg, vagy kap rosszabb jegyet, mint ami a
befektetett munka alapjan jarhatna neki. Még rosszabb, ha egy-egy tévedés évrdl évre
oroklodik az ilyesféle ontevékeny felkészitoknek koszonhetden, és az oktatok sokszor
nem is értik, miért nem tudjak kiirtani a tévedést a hallgatosag kollektiv emlékezetébdl.)

2. Réqi, jol bevalt forma a demonstratori munka. A ,,demonstrator” sz olyan hallgatot

jelent, aki valamiféle oktatassegitd tevékenységet végez egy targyhoz kapcsoldddan:
gyakorlo feladatokat dolgoz ki, szemléltetd eszkozoket készit, segit az eléadason a
kisérletek elvégzésében az eldadonak, abrakat szerkeszt, a segédanyagokat ellendrzi, sot
akar meg is tart egy-egy gyakorlatot vagy konzultaciét. Tapasztaltabb demonstratorok
esetében eléfordulhat, hogy a tanszek rabizza a demonstratorra egy tankor gyakorlatainak
vezetéset. A demonstrator munkajat egy mentor (példaul a targyfelelds) vezeti és segiti.
A demonstratori munkara palyazni kell; ez mind a tanszék, mind a Te részedrdl igényel
némi papirmunkat. Demonstratorként a munkadért munkadijat kapsz (bar nem fogsz t6le
meggazdagodni), és a tanszék a munka végeztevel igazolast allit ki arrol, hogy naluk
dolgoztal. Az ilyen igazolas nagyon jol jon majd, ha komolyabb cég allaspalyazatan,
Osztondijpalyazaton, doktoranduszi felvételin stb. szeretnél kitlinni a tdémegbdl.
Ha ez a lchetéség érdekel, akkor vedd fel a kapcsolatot a valasztott targyad
targyfelelosével, a valasztott tansz€ék demonstrator-felelosével, vagy a tanszék
barmelyik, szamodra rokonszenves oktatdjaval. Ird meg vagy mondd el neki, hogy
szivesen segitenel a tanszéknek demonstratorként. Egyeztesd velik a Te elképzeléseidet
és azt, hogy nekik milyen segitségre lenne sziikséguk.
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Sok diaknak nem éri meg a (mitagadas, elég szerény) demonstratori munkadij a
demonstratori palyazat adminisztrativ teenddinek iddigényét, hanem inkdbb ingyen
dolgozna, bar néhany kreditpont jol jonne. Ha Te is ebben a cipdben jarsz, akkor
onkéntesként végezheted ugyanazt, amit masok demonstratorként. llyenkor az adott
tanszékkel nem demonstratori szerzodést, hanem Un. ,,0nkéntesszerzodést” Kotsz, és a
munkéadért nem munkadijat, hanem kreditpontot kapsz, ha akarsz. (30 6ranyi munka ér
egy-egy kreditpontot a szabadon valaszthato targyak keretére.) A kreditpontokat — ha gy
kivanod — jovairjdk a Neptunban, amint a tanszék igazolta, hogy elvégezted, amit
vallaltal.

Ha méar megvan a BSc-szintii végzettséged, akkor junior Oraadokent is tanithatsz.
Ilyenkor szinte ugyanazt csinalod, mint egy teljes jogu oktatd a tanszékén — azaz
rendszeresen Orakat tartasz —, de sok tanszeken az a szokas, hogy a diakok munkéjanak
értékeléseében junior oOraadoként nem veszel részt, azaz nem osztalyozhatsz, nem
donthetsz hazi feladatok bevételér6l, nem vizsgaztatsz, nem javitasz zarthelyit (ez az
adott tanszéken bevett gyakorlattol fiigg, ami tanszékenként kiilonbozé lehet). Ha
szeretnél ilyen formaban oradkat tartani, akkor a valasztott targyad targyfelel6sét vagy
eldadojat, vagy a tanszékvezetot keresd.



1. Altalanos tanacsok: Felkésziilés a félévre, felkésziilés
az egyes orakra

1.1 Képes leszek én erre?

,,Nagyon izgulok, hogy hogyan alakul majd ez az egész. Soha nem tartottam még orékat.
Nem tudom, fogok-e egyaltalan boldogulni ezzel.” Sokan éreznek igy az els6 oraik elétt.

Ha izgulsz, az nagyon jo jel: azt mutatja, hogy bar valdsziniileg fogalmad sincs,
milyen lesz oOréat tartani, de fontos szamodra, hogy jol csinald. Ezért rendesen fel fogsz
késziilni. Es ez az, ami az igazan szamit! gy nagyon rossz mar biztosan nem leszel.
Biztos, hogy lesznek jobban és kevésbé jol sikerilt 6raid, mint ahogy minden oktaténak
vannak, de rendesen meg fogod tartani 6ket, és egyre gyakrabban érzed majd Ora utén,
hogy "hti, ez jol sikertlt!", s6t, eléfordul, hogy azt érzed majd: kifejezetten szuper volt
az orad!

Annyi csak a ,,nagy titok”, hogy készulj fel alaposan minden oradra. (Akkor is, ha
sokadszorra csinalod!) Es akkor mar nagy baj nem lehet.

Hogy hogyan készilj fel? Reméljik, hogy ez az Utmutat6 sokat segit majd ebben, bar
az itt talalhato tanacsokat se tekintsd szentirasnak: tekintsd inkabb olyannak, mint a GPS-
es navigacio a kocsiban. Ha ra hagyatkozol, legtébbszor célbaérsz, de ha latod, hogy felll
kell biralni, tedd meg batran! Es mivel még nincs tapasztalatod, nyugodtan kérd
gyakorlott oktatok Utbaigazitasat, ha kétségeid vannak! Még egy hasonlat: Az oOratartas
olyan, mint az irastanulas: elészor célszerli szigoraan kovetni az eléirasokat, majd idével
kialakul az embernek egy sajét stilusa.

Még egy tanacs: Jarj nyitott szemmel a sajat oraidra! Ha jo a tanarod, figyeld és
prébald ellesni, mit csinal jol! Ha kevésbé j6 a tanar, tudatositsd magadban, Te mit
csinalnal méasképp!

1.2 Milyen tipusu foglalkozasokat kell majd tartanom?

A kezdéket altaldban gyakorlatvezetésre kérik:

— elbadasos targy (pl. matematika, mechanika) gyakorlatvezetése, amikor egy tapasztalt
eldado altal tartott eléadason halljak a hallgatok az elméleti alapokat (legalabbis akik
bejarnak), és Neked ,,csak” feladatmegoldasokon keresztiil mélyitened, gyakorolnod kell
a didkjaiddal azt, amit az el6adason tanultak;

— laborgyakorlat vezetése: eszkdzok, gépek hasznalatdnak gyakorlasa, kisérletek
VEQzese;

— szamitogépes szoftverhasznalati gyakorlat: a didkjaid ismerkednek egy szoftver
hasznélataval, mindegyikiik kiilon gépen, mikozben Te kivetiton mutatod a tennivalokat,
illetve kozottiik jarkalva segitesz nekik az dnallé gyakorlasban;

— projektfeladat konzultacioja: a hallgatoid 6nallo feléves vagy tébbhetes projekteken
dolgoznak, és Te rendszeres id6k6zokben megbeszéled veliik, hogyan haladnak, vannak-
e probléemaik.

A fentiekben az a kdzos, hogy a tananyagot nem Te allitod 6ssze. Azt, hogy az
ordidon mit mondj el, mit gyakoroltass, nem Te talalod ki, hanem — és ez oriasi
kdnnyebbség — készen megkapod a targyfeleldst6l vagy a mentorodtol (l&sd a kovetkez6
fejezetet).




FONTOS: Eléfordulhat, hogy Ugy érzed, Te valamit masképp csinalnal, kihagynal vagy
megcseréInél tananyagrészeket. Ilyenkor elébb egyeztess a targyfeleldssel, és csak akkor
menj a sajat fejed utan, ha erre 6 is rabolint. (Egy elkotelezett, hallgatocentrikus
targyfelelds kifejezetten oriilni fog a javaslataidnak, a friss latasmddodnak, és biztos,
hogy komolyan odafigyel majd arra, amit mondasz. Legyen bizalmad hozza, hiszen 6 is
bizalmat szavazott Neked azzal, hogy ¢rékat tarthatsz!) Légy tudatdban annak, hogy a
targyfelelOs tapasztalata sokkal, de sokkal nagyobb, mint a Tiéd (ezért 6 a targyfelelds és
nem Te), és az 6 jovahagyasa nélkiil a sajat dontésed alapjan az 6ra anyagabdl kihagyni,
a témak sorrendjét valtoztatni stb., csak mert Neked valami masképp tlinik
logikusabbnak, ne probalj, mert a hallgatdid isszak meg a levét. Beszéld meg elébb vele,
ha valamit masképp szeretnél, és ha meggydzod, az remek, ha pedig nem tudod
meggy6zni, hidd el, oka van réa!

1.3 Milyen segedanyagokbol késziljek fel?

— Mindenekel6tt megkapod a targyfeleldstdl a tartandd oOrak részletes oOravazlatat,
altaldban a félév elején vagy a nagyobb témakorok elején. Eldadasos targy
gyakorlatvezetése (matematika, mechanika stb.) esetén altaldban részletesen kidolgozott
oravazlatokat kapsz, a feldolgozandé példéknak nem csupan a szdmszerii eredményeivel,
hanem 1épésrol 1épésre valo didaktikai Utmutatdval (tehat olyasféle megjegyzésekkel,
hogy melyik megoldasi 1épésrél mit érdemes kiegészitésként megemliteni, melyik
Iépésre érdemes tobb vagy kevesebb figyelmet forditani, melyik részlettel szokott
kilénosen sok probléma lenni a zarthelyin, mi az, amit ott az 6ran 6nalléan csinaljanak
a didkjaid vagy ami otthoni gyakorlasra adhaté nekik). Ha ez valami miatt nem igy
tortenik, akkor joval nehezebb a helyzeted. Ebben az esetben lehetdleg minden draddal
kapcsolatosan beszélgess a targy egy tapasztalt, segitOkész oktatdjaval, akitdl tudd meg,
6 hogyan szokta felépiteni az adott orat, és ez alapjan készitsd el Te az Oravazlatot. Latni
fogod, hogy ez hatalmas munka! Végso esetben pedig szerezz egy j6 hallgatoi jegyzetet
a targybol az el6z6 félévbol, és ennek segitségével készitsd el az 6ravazlatokat. Ha Te
dolgozod ki az Oravazlatokat, feltétleniil ellendriztesd le a mentoroddal vagy
targyfelelésoddel!

— Toltsd le azokat a segédanyagokat, amelyek a didkjaidnak is rendelkezésére allnak,
részben hogy magad is tanulhass bel6le, részben pedig hogy lassad, mi az, amit a diakjaid
szlikség esetén megtalalnak jol leirva a segédanyagokban. Lehet, hogy a targy honlapja /
moodle felilete tankonyveket is ajanl; ezek gyakran csak kiegészité anyagok, tehat
kérdezd meg a mentorodat, mire van kozuluk valojaban szikség. A segédanyagok
segitségével frissitsd a sajat tudasodat.

— Hasznos, ha majd a félév kzben bejarsz a targy eléadasaira, kiilondsen ha Te régen
tanultad mar a targyat (par év alatt is sokat valtozhat egy targy anyaga, terminologiaja).
Ha nincs ra id6éd, ez nem feltétleniil szlikséges; helyette ekkor az eléadasok diasorat
érdemes elkérned az eléadotol.

— Ha a gyakorlatok tobb kiilonb6z6 idésavban vannak az évfolyam kiilonb6zd
tankoreinek, akkor sokat segithet az is, ha kéred, hogy Téged a legkés6bbi idésavba
osszanak be, €és bejarsz egy kordbbi iddsavban 1évO olyan gyakorlatra, amit tapasztalt,
lelkes gyakorlatvezetd tart. A szakmai tananyag mellett figyeld azt is, hogyan tanit!
Persze Neked a sajéat stilusodat kell majd id6vel kialakitanod, de addig is hasznos lehet
megfigyelni olyan alapveté dolgokat, mint pl. mire mennyi id6t szdn, mit milyen
mélysegig magyaraz, vagy hogyan tartja ébren a diékjait.

— Feltétlentl olvasd el gondosan a targy TAD-jat, és a kovetelményrendszert beszéld
meg a targyfeleldssel. Ellendrizd, valoban a leirtak-e a tényleges kdvetelmények.



1.4 Milyen személyes segitséget kapok a tanszéktol a felkésziiléshez?

— A tanszékek egy része kilén mentort rendel a kezdé oktatok mellé. A mentor
folyamatosan figyelemmel kiséri a munkéadat: segit felkészllni az orékra, és dra utan
megbeszélitek, hogyan boldogultal, milyen gondjaid voltak. Egyeztesd vele a félév
kezdete eldtt, milyen csatornan tartjatok majd a kapcsolatot és mikor all rendelkezésedre
(6 is nyilvan elfoglalt, 1égy tekintettel az idejére, de ha vallalta a mentoralést, akkor
biztosan nagyon szivesen segit sziikség esetén).

— Ha nincs mentorod, akkor a targyfelel6s lesz a legfontosabb segitdd. (A targyfelelds
olyan tapasztalt, az adott targyat régota tanité oktatd, akit a tanszék arra jeldlt ki, hogy
az adott targyat tartalmi és adminisztrativ szempontbdl is ,,kézben tartsa”. A targyfelelds
gondozza a segédanyagokat, a kovetelményrendszert (tehat ¢ tligyel arra, hogy ezek
mindig naprakészek legyenek a targy honlapjan), 6 allitja Ossze a zarthelyiket és
irasbeliket, esetleg més oktatok segitségét is igénybe véve.) Erdemes mielébb tisztazni,
hogy hogyan fordulhatsz hozzé az érakra vald készulés soran olyan esetekben, ha pl.
valamit nem értesz az dravézlatbdl vagy nem tudod, hogyan lehetne jol elmagyarazni;
valoszintileg Kifejezetten orul, ha segithet Neked (bar persze vele kapcsolatban is tigyelj
arra, hogy ne terheld tul az idejét).

— Tudd meg, hogy lesz-e¢ valamilyen rendszeres felkészité megbeszélés minden érad
el6tt: vannak tanszékek, ahol az eléad6 vagy a targyfelelés minden gyakorlat el6tt par
nappal megbesz¢lést tart a gyakorlatvezetokkel a kovetkez6 orardl, de ez nem altalanos.
Ha a Te tanszékeden ez nem szokés, de tobben vagytok kezdé oktatok parhuzamos
tankorokben, akkor érdemes lehet egymas kozott szerveznetek ilyet.

1.5 Mik a teend6im, miel6tt megkezdodik a félév?

— Elészor is toltsd le a targy aktualis Utemtervét, és gondosan nézd at. ird be a
naptaradba a tartand6 Oraidat, és tervezd meg azt is, hogy mikor készilsz fel rajuk.
(Erdemes eleinte a felkésziilést a hétvégékre litemezni, mert amig nincs még rutinod, nem
tudhatod, mennyi idOre lesz sziikséged a késziiléshez.)

— Ellendrizd, hogy az el6z6 két fejezetben emlitett segitségek rendelkezésedre allnak-e
(oravazlatok a targyfeleldstél, Utemterv, kovetelmenyrendszer, segédanyagok a
honlaprol, moodle feliiletr6l, személyes konzultacio mikéntje a mentoroddal ...). Ha
valami hianyzik, rogton az elején jarj utana!

— Kérj egy idopontot egy hosszabb beszélgetésre a mentoroddal (ha nincs mentoralas a
tanszékeden, akkor a targyfelelGssel). Nézzétek at egyutt az (temtervet, és kérd meg,
mondja el, mire kell kulonosen figyelned.  Beszéljétek meg egyutt a targy
kovetelményrendszerét (gytijtsd Ossze elore a kérdéseidet ezzel kapcsolatban).
Ellenérizd, hogy vannak-e esetleg eltérések a leirt szabalyok és a valdsag kozott. (Sok
targynal lehet pl. pluszpontokat szerezni kulonféle extra teljesitményekkel; van, ahol a
vizsgajegyet megajanljak bizonyos feltételek teljestilése esetén stb.)

— Ha a tananyag valamelyik részére mar nem emlékszel, vagy esetleg Uj anyagrészek
keriiltek be a targyba azota, hogy Te tanultad, érdemes még a félév kezdete elott
utanaolvasni ezeknek a részeknek, és felkésziilni beldliik, amig még raérsz Te is €s a
mentorod is.

1.6 Hogyan késziiljek a felév atlagos oraira?

A felkésziilés modja fligg attol, hogy milyen jellegli gyakorlatokat vezetsz majd (lejjebb
Utmutatot talalsz az egyes tipusokhoz). Altalanossagban:



— Mindenekel6tt alaposan nézd at a targyfeleléstol kapott részletes dravazlatot! Oldd
meg a feladatokat dnalléan, vagy ha laborgyakorlatot vezetsz, amit lehet, prébalj Ki
onalléan a helyszinen! Az éran is 6nalléan kell majd dolgoznod — Ggyhogy probalj ki
mindent elore! (A szampélddk csalokak: passzivan olvasva annyira vilagosnak tiinik
minden, de ha Neked kell 6nalléan, raadasul egy csoport didk figyel6 szemei el6tt
megoldanod, akkor a megoldas lehetseges modjai hirtelen mar nem is olyan magétol
értetddoek.) Légy felkeszult: probald végig a gyakorlatot 6nalléan a felkészilés soran,
kialondsen figyelve arra, hogy a nehezebb és/vagy fontosabb részeket hogyan
magyarazod el.

— Most mar van egy benyomasod arrdl, mi mennyi id6t fog majd igényelni. Tervezd
meg ez alapjan (és ird is bele a részletes dravazlatodba), hogy mire mennyi id6t szansz,
azaz készits egy iddtervet. Gondold végig azt is (bar valdszintileg részletes instrukciokat
is kapsz rd), hogy mi az, amit Neked érdemes bemutatnod, és mi az, amit a hallgat6iddal
csinéltatsz majd. Tervezd meg tudatosan, hogy mi mindenben tudod 6ket dolgoztatni,
hogyan aktivizalod 6ket (bar ez a tankor aktualis allapota fliggvényében az 6rén valtozhat
majd). Es feltétleniil tervezz be ,tartalékidoket” is, azaz el6re gondold végig: ha a
hallgatdid sokat kérdeznek és ezzel elmegy az id6, mit tudsz kihagyni vagy rovidebbre
fogni?

— Egyes targyakbol az o6ra elején érdemes roviden atismételni azokat a lefontosabb
tudnivalokat, amikre majd az éran épitened kell. Bar az lenne az ideélis, ha a didkjaid a
vonatkozo el6adasokbol és a korabbi gyakorlatokbdl jol felkészilve jonnének a
gyakorlatodra, a realitds nem mindig ez. Ha nem akarod, hogy a didkjaid mar az els6
mondataidndl elveszitsék a fonalat, tarts rovid emlékeztetét az ora elején! Gytijtsd ki
magadnak el6re a legfontosabb képleteket, fogalmakat, amiket hasznalni fogsz, és
tervezd meg, hogy hogyan ismétled at ezeket. (Vigyazz, hogy az ismétlés ne vegye el az
id6t attol, ami igazabol az ora feladata! Altalaban 5-10-15 percnél tobbet nem szabad erre
szanni.) Ha a gyakorlatod beugré ropzh-val kezdédik, akkor nincs ilyen ismétlésre
szlikség, bar a beugré helyes vélaszait a beadas utan lehetleg mondd el a hallgatoknak,
igy sokkal jobban és tisztabban megragad bennik.

— Ha tablara vagy tabletre irsz, nagyon jo el6késziilet ,tablaterveket” késziteni,
kilonosen a nehezebb anyagrészekbdl és a nagyon feszitett tempoju orak anyagabol:
gondold végig (és ha tudsz ra id6t szanni, akar prébald is el elére), hogy az 6ra folyaman
mit hova helyezel el a tablan/képernydn, mit mikor torolsz le. Ezzel kapcsolatosan a 3.1
pont elején talélsz tovabbi tanacsokat.

— Ha bonyolultabb rajzot kell tdblara készitened, gyakorolj!

Egy ora kicsit olyan, mint egy szinhazi el6adas: meg kell tervezni és lehet6leg el is kell
prébalni elére (aztan a premier talan egész mas lesz). Légy lelkiekben felkésziilve arra,
hogy ,.¢l6ben” esetleg valtoztatni fogsz, hiszen a didkjaid igényeihez alkalmazkodnod
kell.

1.7 Hogyan késziiljek fel az elsd orara?

— Tarts terepszemlét: ha jelenléti oktatast kell tartanod, akkor nézd meg elére, hogy

- hol van a terem, hogyan jutsz be (kit6l kapod meg a kulcsot és hogyan kell leadnod
az Ora utan); ha van riaszto, akkor hogyan kell kikapcsolni-bekapcsolni;

- hol van az aram fékapcsoloja (ha van ilyen), hol vannak a konnektorok, és melyek
azok a villanykapcsolok, amelyekkel esetleg kilon-kialon lehet kapcsolni a
katedran és a terem egyes részein a vilagitast;

- hogyan miikddik a tabla; van-e szines kréta, szivacs, viz;

- hogyan miikddik a vetitdvaszon ¢€s a projektor.
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— Ha kataldgust kell tartanod, t6ltsd le a tankdrnévsort a Neptunbdl (aztan ne felejtsd el

frissiteni a mésodik oktatasi hét utan).

— Mint arrol a 2.2. pontban részletesebben irunk majd, keress egy tlikrét a tanszékeden,

amelyben az orara indulas el6tt ellendrizheted, rendben van-e minden a kiilsdddel

kapcsolatban.

— Gondold at és ird is be az oravazlatod elejére, hogy mit mondasz el magadrdl és a

targyrol:

- mindenckel6tt bemutatkozol majd: a nevedet hasznos folirni a tablara, az
elérhetdségeddel egyiitt;

- milyen elérhetdséget adsz meg; (Megjegyzés: Jelenleg a BME a Teams fellleten
valo kapcsolattartast preferdlja. J6, ha Te is a hallgatok altal megszokott
kommunikacids csatornanal maradsz. Viszont ha nem nézed napi szinten a Teams-
et, akkor inkabb adj alternativ elérhetoséget. Mindenképpen hasznos, ha
elkllonited a hallgatok {izeneteit a magan levelezésedtol.)

- dontsd el, tegezddni vagy magdzodni akarsz-e a didkjaiddal — ha nagyjabol
egyidések Veled, akkor nyilvan tegezddni fogtok, de ha pl. levelezd hallgatokat
tanitasz, akik kozott sok a Nalad joval idésebb kolléga, akkor udvariasabb
mindenkivel egységesen magéazaédni;

- ha a diékjaid nagyon fiatalok, vagy kulféldiek és bajban vannak a magyar
nevekkel, akkor célszerii lehet felirni nekik a tablara azt is, hogy hogyan kezdjék
az Uzenetiiket, ha valami miatt irniuk kell Neked (,,Dear Thomas” vagy ,,.Dear
Teacher”? és egyaltalan, a nevedben melyik a keresztnév és melyik a
vezetéknév?);

- gyljtsd ki az 6rarendedbdl, hogy milyen idésavok lennének Neked alkalmasak
kilon konzultaciora, és aztan az els6 oran ezt egyeztesd velik;

- kérdezd meg a mentorodtdol vagy a targyfelelostdl, hogy a targy
kovetelményrendszerér6l mennyit kell elmondanod (még ha a targy honlapjan /
adatlapjan helyesen szerepelnek is a kdvetelmények, tomoéren nem art elmondani
a lenyeget).

1.8 Hogyan késziiljek fel a szamonkérések eldtti orakra?

— Elézetesen nézz utdna a szamonkérés anyaganak, a szdmonkérés kdzben hasznalhato6
segédeszkozoknek, a felkészililéshez ajanlott anyagoknak, az esetleges eldkészitd
segédleteknek, minta-feladatsoroknak, a minimumkdvetelménynek, a potlasi
lehetéségeknek stb., azaz mindannak, amire a hallgatoid rékérdezhetnek. Szamits ra,
hogy mindre ra is fognak kérdezni! Ne arra épits, hogy hogyan volt akkor, amikor Te
hallgattad ezt a targyat, hanem nézz utdna az aktudlis informéacioknak. JO, ha a
targyfelel6stol és esetleg a korabbi félévek tapasztalataibol 0ssze tudod gyijteni, hogy
korilbeltl milyen lesz a szamonkerés felépitése, milyen jellegti feladatokra, kérdésekre
kell szamitani, mely anyagrészek azok, amikre a hallgatdidnak kiilondsen sok figyelmet
érdemes forditaniuk és vannak-e olyan részek, amelyeket esetleg ki is hagyhatnak, ha
idézavarba keriilnek, mert nem annyira fontosak és nem érnek sok pontot. Gytijtsd 6ssze
a szamonkeéreés altalanos adminisztrativ szabalyait is (pl. arcképes igazolvany legyen a
didkjaidnal, mert a feliigyel oktatok ellendrizni fogjak a személyazonossagukat; tartalék
papirt hasznalhatnak-e, ala kell-¢ iratni a feliigyel6 oktatoval ezeket; tollal vagy ceruzaval
kell-e dolgozniuk).

— A szamonkérés el6tti 6ran a hallgatéid nem az aznapra szant tananyagra lesznek
kivancsiak, hanem a szamonkérés mdédjara. Ha nem vigyazol, eluszik az egész 6ra a
kérdéseikkel. Az egyik lehet6séged az, hogy az dra elején tdmoren Osszefoglalod a
szamonkeéressel kapcsolatos tudnivalokat, hogy maradjon id6 az aznapi tananyagra is. A
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masik lehet6séged az, hogy az oOra elején bejelented: a szdmonkéréssel kapcsolatos
tudnivalokrdl az 6ra végén fogsz beszeélni, és aztan tartod is magad ehhez. Ha valamiben
nem vagy biztos, mondd meg, hogy ezt nem tudod (és igérd meg, hogy utananézel és
megirod nekik), de semmiképpen ne adj téves informaciokat!

— A legfontosabb, amit tudatosits a hallgatéidban, hogy — kevés kivételtdl eltekintve —
a szamonkérésekre nem elég a szamonkérés eldtti este felkésziilni! Szamtalan kutatassal
igazolt tény, hogy sokkal hatékonyabb, ha a hallgatdk a félev folyaman rendszeresen,
kicsi, emészthet6 kiméretii adagokban, azaz kb. hétrol-hétre foglalkoznak az anyaggal.
A komolyabb mitszaki targyainknal csak igy lehet sikert elérni. Az egy éjszaka alatt
megszerzett tudas, még ha at is csuszik valaki a minimumhatéaron, nagyon hamar elvész,
és a vizsgakon, illetve kiilondsen a tovabbi raépiilé tantargyaknal fajon fog hianyozni.
Pétolhatatlan hidnyokat halmoznak fel nagyon gyorsan az igy tanulé hallgatok, a legtébb
hosszutavu sikertelenségnek ez a valddi oka.

— Ha teheted, ajanlj fel extra (online vagy offline) konzulticios lehetoséget a
szdmonkérések el6tt a hallgatoidnak, nagyon halasak lesznek érte! (Neked viszont extra
idoraforditast jelent, amit nem biztos, hogy véllalni tudsz.) Az ilyen extra alkalmak
tananyagat Te allitod 6ssze. Kérj példaul el az évfolyamfelel6stdl egy régi feladatsort, és
oldd meg a hallgatéiddal kozosen! (Ezen az alkalmon mindenki részt fog venni. Vannak
hivészavak, amik minden hallgatét megmozgatnak. Ha azt mondod: ,,zh-el6készit6”,
még a lampan is csiingeni fognak a hallgatok.) Azt is Te dontdd el, hogy jelenléti vagy
online konzultaciot tartasz-e. A jelenléti konzultacio hatékonyabb, de termet kell hozza
szerezned; az online konzultacido egyszeriibben megszervezheté és az idOpontja is
szabadabb, viszont nagyon jo, ha van egy digitalis rajztablad, tableted, amin magyaréazni,
rajzolni tudsz, méaskildnben nem kénnyi boldogulnod.

— Ha els6éves hallgatéid vannak, akkor fel kell ket készitened a miegyetemi
szamonkéresek tartalmi sajatossagéara is. A Te dolgod elmondani, nehogy a sajat karukon
kelljen megtapasztalniuk, hogy nem ugyanolyan feladatot fognak kapni mas adatokkal,
mint ami a gyakorlaton volt (sokan a kozépiskolaban csak ilyet lattak). Ne
panaszkodjanak kétségbeesetten a szamonkerés utdn a folyoson, hogy “nem azt
kérdezték, amit tanitottak™! Azt hogy szamitani kell gondolkodast igényl6 feladatokra is,
illetve, hogy a tanultakat picit méas formaban kérhetjik szamon, ezzel
a videoval nyomatékosithatod:
https://drive.google.com/file/d/1XrICg5BSYD6AYVV_hp44tHxz8gAJAC3alview?usp=

sharing

1.9 Hogyan keésziljek fel a felév utolso érajara?

— Ha az utols6 alkalom utan lesz még barmilyen szdmonkérés (pl. vizsgaval zarul a
targy, vagy lesz még egy zarthelyi), akkor mindenekel6tt olvasd el az el6z6 pontban 1évo
tanacsokat, és késziilj fel a szamonkeréssel kapcsolatos hallgatoi kérdésekre.

— Az utolso két hétben mar nagyon tulterheltek a hallgatdk, igy lehet, hogy kevesen
lesznek benn az orédon. (Ennek nem Te vagy az oka!) Az a keveés hallgato viszont, aki
ott van, minden tiszteletet és tor6dést megérdemel. Az utolso orédra ezért kilonosen
alaposan készilj fel'! Ha az id6be belefér, vihetsz érdekes kiegészité anyagokat,
tervezhetsz aznapra kicsit jatékosabb, nem annyira megterhelé orat, karacsony eldtt
vihetsz be szaloncukrot (csak vigyazz, vigyél annyit, hogy jusson mindenkinek), akar
mikulassapkaban is tarthatod az 6rat, ha szereted az ilyesmit. De azért ez is 6ra még, tehat
dolgozzatok!

— Akér lesz még valamilyen szdmonkérés az 6ra utan, akar mar nem, mindenképp ez az
utols6 taldlkozasod a tankdroddel ,,tankorként”. Tehat el kell majd bucsuznod toliik.
Gondold eldre végig, akarsz-e nekik konzultacidés lehetdséget adni az esetleges
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potzarthelyik vagy vizsgak el6tt, és ha azt szeretnéd, hogy el tudjanak érni a
vizsgaidészakban (vagy késobb), akkor emlékeztetdiil ird fel az elérhetéségedet a tablara.
— Az oOra végén kérdezd meg 6ket, van-e még kérdésiik akar a tananyaggal, akar a
szdmonkeérésekkel, akar barmi massal kapcsolatban. Kérj télik visszajelzést a félévrol!
Ok is oriilnek, ha érdekel Téged a véleményiik, de Neked is nagyon hasznos lesz, ha
megtisztelnek azzal, hogy elmondjak azt. Irathatsz velik levelet a kovetkezd
évfolyamnak, amit (ha tartasz legkozelebb is ilyen gyakorlatot) elsé oran kioszthatsz
majd a jovO évi tankorodben multbol jovo személyes és batorito tizenetként. Végul, ha
kifogytak a kérdésekbdl, koszond meg az egész féléves munkajukat, és kivanj nekik sok
sikert a vizsgaiddszakra!

1.10 Milyen teend6im vannak az 6ra utan?

— Mindenekel6tt: ha megigérted a hallgatdidnak, hogy valaminek utananézel és megirod
nekik, vagy elintézel valamit, akkor ezt tedd is meg miel6bb!

— Gondold végig, hogyan zajlott az 6ra. Ertékeld, mi jott 6ssze jol, mit lehetne vagy
kellene mésképp / jobban / még jobban csinalni egy kovetkezé alkalommal. A
legkivalobb oktatok is félévrol félévre, fokozatosan alakitottak ki az oraik menetét;
amikor Te hallgatoként példaul egy kivalo eldadast latsz egy tapasztalt oktatotol, akkor
valdjaban sokszori probalkozas és hosszu évek fejlesztési folyamatanak eredményét
latod. (Es a hallgatosag pillanatnyi allapota nem tervezhetd, ehhez is alkalmazkodni kell
mindig.) Tekintsd tehat a sajat 6radat egy hosszabb 1t elsé 1épésének!

— Vissza kell-e térni valamire a kovetkez6 oran? Ha igen, akkor maris irj be err6l egy
emlékeztetdt a kovetkezd oravazlatodba, hogy amikor majd késziilsz a kovetkezd oOréra,
nehogy megfeledkezz réla.

1.11 Tartsak-e katalogust?

Altalaban ezt nem Neked kell eldéntened. Ha a targyfelelés azt mondja, hogy tarts, akkor
tarts. Ha azt mondja, hogy ne tarts, akkor ne tarts. Arra az esetre, ha nem kapsz a
katalogussal kapcsolatban egyértelmii utasitast, hanem Rad van bizva, tartasz-e
katalogust vagy sem, jOjjon néhany érv pro és kontra:

Pro:

— Az ora elején a katalogus afféle ,,nyitd szertartasként” miikodik, emellett a pontos
érkezésre is motivalja a hallgatokat.

— A felolvasott katalogus segit a nevek megtanulasaban (neked is és a hallgatéidnak is).
Kontra:

— Aki csak a katalégus miatt jar be, az eleve kedvetlenil lesz ott az oran, és rontja a
tobbiek munkamoraljat is, kiilondsen ha mést csinal az 6rad alatt.

— A katalogus 1d6t vesz el az 6rabol, és nagyobb létszam esetén épp emiatt nem is
alkalmazhato.

— A kataldgus miatt betegen is bejonnek a didkok az orédra, ahol aztan esetleg annyira
rosszul vannak, hogy semmi értelme szamukra az 6ranak, arrdl nem is beszélve, hogy
Osszefertdzik a tobbieket.

Javaslat:

Probald ki az interaktiv katalogust: ilyenkor nem névsort olvasol vagy alairast gytijtesz,
hanem kilon lapra (vagy online médon) révid valaszt kérsz egy-egy kerdésre (Hany %-
ban értette, amit az el6adason hallott? Hogyan all a hazi feladattal? vagy ha van id6
hosszabb valaszokat megfogalmazni: Mit tud err6l a témar6l? Mi érdekli ebben a
témaban? stb.) A hallgatok azt érzik ebbdl, hogy ezen az Oran szamitanak 6k
személyesen, fontos Neked az 6 véleményiik. Ha az 6ra végén tartasz ilyen katalogust,
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megkérdezheted paldaul: Mit tudott meg ma err6l a témarol, amit legfontosabbként
hazavisz? Mit talalt a legnehezebben emészthetének a mai 6ran? Van-e olyan része az
6ranak, amit nem tudott kdvetni? igy jobban fognak figyelni, meglatod, és Neked is
hasznos a beérkezo informacio.

— Konnyii azt mondani, hogy katalogus helyett inkdbb legyenek olyan érdekesek és
élvezetesek az draid, hogy maguktol bejarjanak rajuk a hallgatok! Ez a szintii tudatossag
azonban inkabb csak a felsdbbévesektol varhato el, az alsoéves hallgatoknal még hasznos
lehet a kataldgussal is noszogatni a bejarasra a hallgatokat, hiszen aki nincs ott, annak
hidba is tartanad a vilag legszuperebb oOrjat.
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2. Az oOra tartasanak stilusa, modja

2.1 Hogyan kezdjem és zarjam az Orat, legyen-e nyitd0 és zard
"szertartas?"

— A miszaki targyaink tobbsége olyan, hogy az elejét6l kezdve figyelni kell az 6ran,
azaz nem lehet menet kdzben bekapcsolddni az anyagba. Ha csak az elsd percekrdl is
lemarad valaki, nem fogja tudni, mi a feladat, mit és miért pont azt szdmoljatok éppen.
Ezért fontos, hogy testben és lélekben is idoben megérkezzenek a hallgatoid a
gyakorlatodra. Az egyik legelsé dolog, amit itt a Milegyetemen megtanitanak a kezd6
oktatoknak, az, hogy percre pontosan kezdjek az orat (a 3.3 pontban errdl részletesebben
is olvashatsz). Tartsd be Te is ezt a szabalyt! Ezt a hallgatéid megszokjak, és idében
fognak megjelenni (bar a hétf6 reggel 8 drai gyakorlattal azért lehetnek problémaék).
,,Nyit0 szertartassal” segithetsz nekik abban, hogy lélekben is megérkezzenek,
rahangolddjanak az érara. Hasznos, ha minden 6rat révid ismétléssel kezdesz részben az
el6z6 orai anyagbol, részben az aznapi anyaghoz kapcsolodo régebbi elé-ismeretekbdl.
Jo ,,nyitd szertartas” az példaul, ha mindig tartasz katalogust az 6ra elején (1.11 fejezet).
— Egyvalamiért biztos nem haragszanak meg a hallgatoid: ha pontosan kezded a
gyakorlatot. Nem baj, ha a tankor fele még nincs ott! Legkozelebb idében fognak jonni.
Ha belépnek és latjak, hogy mar megy az 6ra, nem a tanart hibéaztatjak, hanem magukat,
hogy miért nem indultak el idében.

— Iktass be ,,zar0 szertartast” is az 6raid végére. Hagyj egy keveés idoét az 6sszefoglalasra,
hallgatoi visszajelzésekre, vagy ellen6rzé kérdésekre (vajon mennyi ragadt meg a
fejikben az aznapi anyagbo6l, mennyire értették a magyarazataidat)!

— A milegyetemi 6rdk hagyomanyosan nagyon feszitett tempodjiak, mindig sok az
anyag. Ezért az Ora elejére és végére beiktatott elemek csak néhany percet vehetnek
igénybe. De nagyon hasznosak tudnak lenni. Biztonsagérzetet ad, ha van az éraknak egy
megszokott menete, tudjak a hallgatéid, hogy mire szamithatnak.

2.2 Hogyan 0ltozkodjek, mire vigyazzak a megjelenésemmel
kapcsolatban?

A most kdvetkezd tanacsok abbdl az alapvet6 ténybdl indulnak ki, hogy az 6ra célja NEM
az, hogy a diakok a Te SZEMELYEDDEL foglalkozzanak. Tehat semmi ne terelje el a
hallgatoid figyelmét az 6ra témajarol, meg a Te kiilséd se! Miért fontos ez? Nézd meg
itt:

https://drive.google.com/file/d/1BhNVzQdVzIB6xnpnY 7rsAYcg2ZDH1V1Y/view?usp
=sharing

— Akar férfi vagy, akar nd, a félévre valo elokésziiletek egyik fontos 1épéseként keress
egy tukrot a tanszékeden! Kozvetleniil azel6tt, hogy elindulsz az oradra a tanszékrol, a
tikorben ellenérizd a megjelenésedet tetotdl talpig. Legyen a kiilséd tokéletesen tiszta,
rendezett! (Ezzel csatat nyerni meég nem lehet, de az ellenkezdjével elveszteni: igen!)

— Fontos tudni, hogy 6szténdsen jobban figyelnek a didkok olyasvalakire, akinek a
kllseje némileg rendezettebb, 0sszeszedettebb, mint az 6vék, és a hallgatésagénal kicsit
elegansabb kiilsé automatikusan tiszteletet is ébreszt. N6i oktatok esetén ugyanez
vonatkozik a finom sminkre is.
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Tehat legyen olyan a kiils6d, ami nem vonja el a figyelmet az ora igazi foszerepldjérol
(azaz az oOra téméjarol), de finoman érezteti, hogy Benned ,,rend van” és a sajat magad
iranti tisztelet, amit a kiils6d is tiikroz, téliik is elvart.

DE:

— Sokak szaméra az 6lt6zkddés az onkifejezés eszkoze, és kellemetlen szamukra, ha
nem olyan 61t6zék van rajtuk, amiben 6nazonosnak érezhetik magukat. Kival6 BME-s
oktatonk jar rockerszerelésben, egy masik kivald oktatonk jar mindenféle szinii hajjal és
kérommel. A hallgatoik igy szeretik, ilyennek fogadjak el éket, de nem az extravagans
kiilsejiik miatt tartjak 6ket nagyszerii tanarnak, hanem mert remekil tanitanak, és szinte
stit roluk, hogy sziviigyiik a tanitas! Tehat ne er6ltesd azt, ami nem Te vagy. Ha Neked
is Kisse extravagans a termeészetes stilusod, akkor felvallalhatod. Két dologra azonban
mindenképp vigyazz:

(1) az 6ltozéked legyen tiszta (beleértve az illatat is), és legyen ép és rendezett (ne legyen
gomb leszakadva az ingedr6l, a harisnyadon ne legyen felszaladva a szem stb); illetve
(2) az 6ltozeked ne legyen szexuélisan Kihivo.

Hogy ez az utdbbi pontosan mit jelent, alapvetéen kulturafiiggd: vannak orszagai a
Foldnek, ahol a nbket sulyos kdvetkezmények sujtjak, ha lathatova valik az arcuk vagy
a hajuk, és mésik vegletként vannak olyan természeti népek, akik mihozzank képest
igencsak aluloltozotten érzik rendbenlévonek magukat. Nyilvanvaldéan az eurdpai
kulturat kell alapul venned (akkor is, ha kiilfoldi hallgatoknak tartasz orat, hiszen 6k
jottek Magyarorszagra, és nem Te mentél hozzajuk), de ezen belill igen tagak a hatéarok.
Ha kétségeid vannak, kérdezd meg a mentorodat vagy a tanszékvezetddet.
Megnyugtatdsul: Ha ugy 061tozol, ahogy &ltaldban meg szoktal jelenni a tanszékeden,
akkor baj mar nem lehet, hiszen ha valodi gond lenne az 6ltozkddéseddel, nem kértek
volna meg Oratartésra, vagy legalabbis sz6ltak volna, ha mésféle 6ltozkodés az elvart,
mint ahogyan Téged latni szoktak.

2.3 Milyen legyen a testtartasom, milyenek legyenek a gesztusaim?

Most kdvetkezzen néhany javaslat a helyes testtartdshoz, gesztusokhoz a teljesség igénye
nélkul. Amikor prezentélsz, vagy magyarazol:

— Huzd ki magad, ez dnbizalmat ad! A legjobb testtartads a katondk pihenj allasdhoz
hasonlo (egyenes test, kis terpesz). Tilos a felesleges mozgas, himbalddzas. Ne izegj-
mozogj!

— Ne &llj tal nagy terpeszben, ne délj elére vagy oldalt. Es semmiképp ne tamaszkodj,
foként ne a hataddal a falnak!

— A szem feladata: nézni kell vele! Bele az emberek szemébe, mert ezzel tartjuk a
kapcsolatot veluk. Egyszerti feladatnak tiinik, de helyrehozhatatlan, ha valaki errél
megfeledkezik! Minél tébbet fordulj a hallgatdsag felé, jarasd rajtuk a szemedet (ne a
tablanak beszélj, ne egy embernek beszélj)! Beszéd kbzben, ha azt szeretnéd, hogy
mindenki Ugy érezze, ra figyelsz, hasznéld a Zorro-technikét: Z betiivel vezesd végig a
tekintetedet a hallgatdsagon (az els6 soron végig, ferdén a hatso sorba, hatso soron végig,
majd vissza).

— Ahogy a tanar informacioatado szerepe csokken, és a segit6-tdmogato, tanulésiranyito
szerepe er6sodik, ugy a helye is megvaltozik a teremben. Mozdulj el a terem elejérdl a
terem kozepe felé, jarj kdrbe, amikor a hallgatéid dolgoznak!
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— A gesztusok fontosak. (Ha van benned egy kis ldmpalaz az elején, azt is eliizheted egy
széles nagy mozdulattal.) Gesztusoknal, vagy ha bemutatsz egy szemléltet6 eszkozt,
akkor

— emeld ki a kezed vallmagassagig,

— mozduljon el a kényokod a torzsedtdl,

— tartsd a mozdulatot egy ideig.

— Ha zavarnak a kezeid, foglald le 6ket: vegyél kézbe ceruzat, krétat, papirt, vagy fogd
6ket Ossze. De soha ne tedd a kezedet zsebre!

A fentiekre kezdetben képtelenség mind odafigyelni, ha az ember kézben még ezer mas
dologra is figyel, elsdsorban a hallgatokra és a tananyagra. Ne csindlj hat tal nagy gondot
ebbd6l! Olvasd el a fenti tanacsokat, és ha észreveszed 6ra kdzben, hogy a zsebedben van
a kezed, hat vedd ki bel6le. Aztan par hét mulva olvasd el a fentieket Ujra, amikor mar
latod, hogy nem kell félned az Oratartastol, megy ez Neked! Akkor segiteni fog, hogy
még jobban menjen.

Legfoképpen pedig: légy magabiztos! (Ezt ugy kell csindlni, hogy rendesen
felkészillsz, és aztdn az Oran ugy viselkedsz, mozogsz, beszélsz, mintha nyugodt és
hatarozott lennél. Par perc madlva ugy is fogod érezni magadat.) A diak attdl tanul, akit
magabiztosnak hisz. Ne izgulj: nincs miért, hiszen felkeészltél, tehat nagy baj nem lehet.
Az oktatoid megbiznak Benned, kiérdemelted, hogy itt allj!

2.4 Milyen legyen a beszédmodom, beszédstilusom?

Akkor vagy hiteles, ha énmagad adod. Ne ugy beszélj, ahogy szerinted egy egyetemi
oktatonak kell beszélnie, vagy ahogy a kedvenc tanarod beszél. Nem kell (és nem szabad)
masnak mutatnod magad, mint ami vagy.

Szeresd, amit tanitasz, hidd, hogy fontos és érdekes! Siisson at a lelkesedésed a
mondanivalédon! Ezt nem lehet tettetni, de didknak ennél jobb motivécié nem kell!

A tul szabatos, dekéra kimért szavak unalmasak. Hasznalhatsz tilzo, figyelemfelkeltd
kifejezéseket, meglep6 hasonlatokat stb. De:
— Ne hasznalj szlenget! (Hogy mi szamit szlengnek, kulturafiiggd, hasonléan az
6ltozkodési normakhoz. Ha olyan széhasznalattal beszélsz, ami a diakjaid szamara
természetes és otthonos, kdnnyebben megtalalod velik a hangot. Egy-egy jéliranyzott,
erételjesebb kifejezessel esetleg hangsulyosan kiemelhetsz valamit, ami fontos. Egy
szemléletes hasonlat talan meghokkentd lehet, de épp emiatt jol megragadhat a didkjaid
fejében. Olyan ez is, mint az erds fliszerek: mértékletesen adagolva kiilonleges zamatot
adhat a beszédmddodnak. Arra viszont vigyazz, hogy soha ne legyél kbzdnséges vagy
durva.)
— Ne bizalmaskodj! (Ne probalj vajkalni a didkjaid maganugyeiben, kiléndsen ne a
tobbiek eldtt, de négyszemkozt sem. Ha egy didkod meg akarja osztani valamilyen
szemelyes problémajat veled, azt érezd oOridsi megtiszteltetésnek, de akarcsak egy jo
pszichiater, ne foglalj allast, ne szolj bele. Megérté hiimmogéssel, bologatassal jelezd
vissza, hogy figyelsz, érted 6t, egyittérzel vele, és sokszor mar ennyi is elég, hogy a
didkod megoldja magatol a problémajat. Vagy legalabbis segitettél azzal neki, hogy
kipanaszkodhatta magat vagy valakivel megoszthatta a gondjat.) Magatol értet6do, hogy
a tudomasodra jutott magénjellegli informacidkat kezeld bizalmasan.
— Ne légy sért6, és ha kénytelen vagy kritikat megfogalmazni, akkor ne a személyt
kritizald, hanem azt, amit csinalt! Vigyazz a szavaidra, amikor a diakjaiddal beszélsz,
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mert nem vagytok egyenld helyzetben. Felelds vagy azért, hogy ne taposs bele
(akaratlanul sem) egyetlen hallgatdd lelkebe se! Ha mégis megbantottal valakit, kérj téle
elnézést, amint felfogtad, hogy hibaztal! (Altaldban is: ha hibazol, kérj elnézést, a
didkjaid nagyra fogjak értékelni és tisztelni fognak érte.)

— Ne flortdlj! Ne légy szexista semelyik iranyba! Fil-lany poénokat ne 16j el! Ujra és
Ujra hangsulyozzuk: ebben a (szdmodra valoszinlileg nagyon idegen) tanar-diak-
helyzetben nem vagytok egyenléek, nem szabad tehat visszaélned a helyzettel. Nagy ra
az esély, hogy a tanitvanyod nem meri megmondani neked, ha sérti valami.

Néhény technikai jellegli tanacs:

— Hanger6: Nehéz eltaldlni a j6 hangerdt. Ne legyen se til hangos, se halk. Az elején
kérj visszajelzést: szoljanak, ha nem jo! Figyeld azokat, akik a leghatsé sorban (lnek: ha
lathatéan erélkddve hegyezik a fiilikket, valoszintileg tal halkan beszélsz. (De ha azt
latod, hogy a hats¢ sorban iil6k nem figyelnek, hanem valami mast csinalnak, akkor lehet,
hogy nem arrdl van sz6, hogy ne hallananak Téged, vagy hogy barmit is rosszul csinalnal.
Gyakori, hogy akinek siirgésen be kell fejeznie egy rajzot vagy beszamolot, de nem
akarja teljesen kihagyni a Te 6radat sem, az bedil a hatsé sorba dolgozni és legalabb fél
flllel probal Téged is kdvetni. Ha errél van sz6, akkor inkdbb hagyd az ilyen hallgatot
dolgozni: figyelni fog majd Rad is, amennyire az SOS-tennivaldja mellett képes, hiszen
azeért jott be. Emlékezz ra a sajat tapasztalataidbdl: a BME-n idénként nagyon siirii a
hallgatok élete.)

— Tempd: Az, hogy ki milyen gyorsan beszél, egyéni szokés kérdése, de odafigyeléssel
alkalmazkodni tudsz a hallgatéid befogaddképességéhez. A sziinetek tagolnak. Ami
fontos, azt hangsulyozd ki ugy, hogy lassabban és hangosabban mondod, esetleg elétte
egy pillanatnyi sziinetet is tartasz.

— Hangszin: A hangszineddel is tudsz tudatosan jatszani, hogy ne legyen tal monoton
a magyarazatod. A hallgatok figyelmét csak az allandé valtasok-valtozéasok tudjak ébren
tartani. A hanger6 és hangszin is ,,mondjon mindig Gjat”.

A hangmagassag is befolyassal van arra, hogy hogy fogadjak a mondanivalddat.
(Kossuth Lajos azért tudott tomegeket megmozgatni, mert mély hangja volt, ami a
magyar flilnek meggy6z6. Ha n6 vagy, killéndsen vigyazz, ne emelj a hangszineden még
stresszhelyzetben sem, hiszen eleve joval magasabb a hangod, mint a férfiaknak.) Tipikus
onkéntelen hiba, hogy ha az oktat6 id6zavarba keriil (példaul mindjart vége az dranak és
latja, hogy mar nem fog beférni az id6be), akkor nemcsak gyorsabban, de magasabb
hangon is beszél; az utobbi kilondsen zavaro tud lenni. Ha idézavarba keriilsz, végy egy-
két mély lélegzetet, ezalatt gondold at, hogy hogyan oldod meg a helyzetet — ezzel
kapcsolatban a 3.4 pontban talalsz 6tleteket — és onnant6l kezdve kicsit lassabban és
mélyebb hangon beszélj! Faradt diakjaid a pillanatnyi szinetre felkapjak a fejiket, a
mélyebb hangszin és lassabb beszéd miatt pedig jobban fognak figyelni Rad.

— Beszédstilus: Alapvetd, hogy mindenkivel, minden helyzetben tisztelettel beszélj!
Tudatositsd magadban, hogy az a Kitlintetést ért, hogy Magyarorszag legtehetségesebb
fiataljait oktathatod egy elit egyetemen! Miért olyan fontos ez? Nézd meg itt:
https://drive.google.com/file/d/1IHpGbhZTGqgTcfyaX3x71MGWgG4I0LpMXg/view?u
sp=sharing . Tehat ne kritizald, ne becsuld le a hallgatoidat a hatuk mogott sem, s6t védd
meg Oket, ha mas tesz rajuk negativ megjegyzéseket! Amit réluk gondolsz, az at fog sutni
a kommunikaciodon.
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2.5 Hogyan magyarazzak Ugy, hogy azt a tanitvanyaim is ertsék?

— Figyeld azokat a tanaraidat, akik szerinted jol magyaraznak! Gytjtsd a triikkkjeiket!
— A magyarazatok soran egyszerti szavakat hasznalj és csak a sziikseges esetekben
hasznalj szakkifejezést; a kevésbé kozismert kifejezéseket rogton ird is kordl.
Diékjaidnak természetesen meg kell ismerniiik a szaknyelvet, ez is része a munkadnak,
de segits nekik azzal, hogy a szakkifejezéseket el is magyarazod nekik.

— Szemléletesen fogalmazz, hasonlitsd az ismeretlent a hétkéznapihoz. Néha meglep6
hasonlatokat is hasznalhatsz, ne f€lj att6l, hogy szakmaiatlannak fogsz tiinni: a
meghdkkent6 képek jobban megragadnak a hallgatokban. De tulzasokba ne ess: a
méregerds paprika remek fiiszer, de csak ha modjaval hasznalja az ember.

— Lépésrél 1épésre magyarazz! Nem akkor jo a magyarazat, ha messzire ugrik, hanem
ha kelléen apré 1épésekkel halad. De tal se magyardzd azt, ami a hallgatéid nagyobb
részének mar vilagos: figyeld a szemuket!

— Fontos: Azt magyarazd, ami nehéz a hallgatéid szamara, nem azt, amit szivesen
magyarazol. (Ehhez az kell, hogy jol felkészilt legyél.)

— Nem az segit, ha valamit lassabban mondasz. Az segit, ha érthetdbben (mas szavakkal,
részletesebben) mondod.

— Nagyon fontos folyamatosan kontrollalni, értenek-e mindent a didkjaid: figyeld a
tekintetuket, és kérdezz vissza Ujra és Ujra a nehezebb lépéseknél. (Vigyéazz: gyakran
eléfordul, hogy a hallgaté bologat, mert azt hiszi, vilagos neki minden, vagy mert jo
benyomast akar kelteni magardl, pedig valdjaban mégsem érti. Kérdezz vissza gyakran!)
— Ha a diakjaid valahol elakadnak és jelzik, hogy nem értenek, deritsd ki, hogy meddig
tudtak kovetni. (Valoszinti, hogy valdjaban mar kicsit hamarabb elvesztették a fonalat,
mint ahogy 6k gondoljak.)

— Utols6 jo tanacs a magyarazatokhoz: soha-soha ne becsiild le a diakjaid el6tt
tornyosuld nehézségek nagysagat! Hogy miért? Nézd meg a ,, TILTOTT SZO”-rél ezt a
video-t:

https://drive.google.com/file/d/1i8ph3dh-
JeXG6RmM0142YaulnkhQGKdoi/view?usp=sharing

2.6 Hogyan tartsam ébren a didkjaim érdeklédését?

,,Ahol untatnak, onnan menekiilj!” (Mérei Ferenc)

Az oktatasmodszertani eszkdzok kozul csak az egyik a tanari eladas, magyarazat. Nem
is feltétlenll a leghatékonyabb a tudasmegtartds szempontjab6l, bar sokan Ggy
gondoljéak, hogy igy lehet idéegység alatt a legtobb informaciot atadni. (Akkor melyik
modszer a leghatékonyabb? Ez sok tényez6tol fiigg. A kovetkezd videodban szerepld, a
pedagdgiaban széleskorben elterjedt ,tanulasi piramis” jelensége nincs tudomanyos
igényességgel bizonyitva, killéndsen pedig a benne szereplé szamok megalapozatlanok,
inkdbb csak figyelemfelkeltésre szolgalnak. Viszont a lényeget — azaz: minél tobb
csatornan érkezik az informacié és minél aktivabb a diak, annal jobb — latvanyosan
szemléltetik:

https://drive.google.com/file/d/1_AMDO75_ RbB3aKQoB_gCfIXty9vQ c5D/view?usp

=sharing) Tanacsoljuk ezért, hogy ha teheted, probalj ki tobbféle mddszert, és hasznald
azokat valtogatva az éraidon.)

—Vigyél be sok-sok szemléltetd eszkoze! Minél tobb csatornan érkezik az tizenet, annal
biztosabban megragad.

— Tedd a hallgatoidat az ora részesévé, hogy ne csak ,.hallgassanak™! Kérdezz sokat!
Beszéltesd 6ket! Hasznalj kiillénboz6 technikakat az interaktivitas fokozasara! Az Orai
kommunikéciorol a kovetkezod fejezetben olvashatsz még tobbet.
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— Valtogasd a tablai magyarazatot az 6nallo feladatmegoldassal! Ha felirod a tablara
a feladatot, és a hallgatdid leméasoljak, az nem tudésépités. Ha megadod a képleteket és
a hallgatok behelyettesitenek, az nem tudasépités. Onalld problémamegoldasra kell
tanitanod a hallgatdidat. Tudd, hogy amit sajat maguk kizdottek ki, azt meg is értik, ha
viszont készen adod nekik az informéaciokat, azaz el6adasszeriien megprobalod fejiikbe
tolteni a tudast (ahogy Ok is elvarjak azt téled, hiszen az egyéni tanuldstorténetiik alapjan
ehhez vannak szoktatva), akkor, ha Ugyes vagy, azzal a téves tudattal hagyjak el az
oradat, hogy megértették az anyagot, és a problémak csak otthon, vagy a szdmonkérésen
fognak felmerilni, amikor 6nalléan kellene dolgozniuk. (Lasd az 1.6-os fejezetben a
csaloka szampéldakrdl irtakat.)

— Hasznalj 6n- és tarsellendrzéses technikakat! Amikor a diakjaid 6nall6an dolgoznak,
olyankor egymagad nem fogsz tudni egy tankornyi hallgatonak egyszerre segiteni, az
eredmeényeiket ellenérizni. Online (pl. Moodle-ban generalt) feladatok esetén, a
telefonjukon sajat maguk tudjak ellendrizni a részeredményeiket. Ha csoportokba ulteted
a hallgatokat (3-4 f6s csoport az idealis, Osszetolt asztalok), akkor egymasnak is
segitenek, egyitt dolgoznak, és neked harmad-negyedannyi kérdés marad, ami mar
kezelhet6. Vigydzz azonban arra is, hogy nem mindenki szeret masokkal egyditt tanulni,
dolgozni. Van, akit kifejezetten zavar, ha nem tud elmélyedni a munkéaban, mert masok
folyton kizokkentik. Ne legyen kényszer a csoportmunka!

— A csoportmunkanak sok elénye van (el6z6 pont), szinesiti az oradat, és egyéb
kompetenciakat (soft skilleket) is fejleszt. A csapatokat versenyeztetheted is (kdvetkez6
pont).

— Hasznald a gamifikaciot! Ne félj jatékos elemeket bevinni a gyakorlatodra! A
(szdmitdgépes és egyeb) jatékokban a jatékosok motivaltak, elkotelezettek és teljes
mértékben jelen vannak, flow élményik van. Te is ezt szeretnéd a gyakorlatodon elérni,
igaz? Tanuld el a titkot a szamitogépes jatékoktdl! Segit az optimalis leterhelés, a végsd
nagy cél (mérndkké valas) mellett a tananyag idedlis beszintezése (kisebb, hamarabb
elérhet6 célok), idealis jutalmazési rendszer, mindig azonnali visszacsatolas, minden
apro teljesités utan, minden esetben pozitiv jutalom, teljesitménnyel aranyos értékelés.
Barmi verseny, vetélkedd, jaték hagyomanyos vagy online formaban ébren tartja a
figyelmet, 0sztonzi a hallgatokat. Vigyazz azonban, hogy mindenki ,nyerjen”, aki
energiat fektetett be: minimum dicsérj meg mindenkit, aki érdemi eredményt ért el!
Vigyazz arra is, hogy mindenkinek legyen esélye. Ha tul nehezek a kerdések, kis id6
elteltével csak a legjobbak vesznek részt, a tobbi hallgaté feladja. Figyelni kell r4 az 6ra
menetekor, hogy megvarjuk a Kicsit lassabbakat is (mindenkit viszont nem tudsz
megvarni, hiszen akkor a legjobbak unatkoznak).

— Jutalmazz! Adj ajandékot! Miert? A mi kulturankban iratlan szabaly, hogy az
ajandékot kotelez6 elfogadni, és ha valaki elfogadta, viszonoznia kell. Mi massal tudna
a hallgato viszonozni az ajandékodat, mint a korabbinal is jobb munkajaval? Nem is
beszélve arrdl, hogy megjutalmazottként kitlinik tarsai kozil, ,,lathatova valik”, és ez a
tdmegoktatas mai vilagaban mar 6nmagéban is jutalom sok diaknak. Es mi legyen az
ajandek? Egyes tanszékeken van lehetdség bonuszpontok osztogatasara. Ha nalatok
nincs ilyen, akkor megtapsoltathatod a legiigyesebbeket a tébbiekkel, felrajzolhatsz egy
nagy piros pontot a tablara és melléirhatod, hogy ,,ez X.Y. piros pontja”,
ajandekozhatsz csokit, matricat vagy extra kidolgozott feladatot, teljesen mindegy, csak
valdban jutalomként éljék meg a diakjaid. (Egy példa az ajandékozasra:
https://drive.google.com/file/d/1Z7uWnl11PZhrDbChXJXWOjv5DSrsWHOc/view?usp
=sharing)

Egyes pedagogiai vélemények szerint hiba az oktatadsban a kiilsé motivécidra épiteni,
hiszen olyan mérnokok kinevelése a cél, akik belsé indittatasbol, lelkesedésik,
lelkiismeretiik és kivancsisaguk miatt fejlesztik folyamatosan a tudasukat. Mi, a szerzok,
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nem latjuk ennyire felnéttnek még a miiegyetemi hallgatok nagy tobbségét. Nem
véletlen, hogy az egész oktatasi rendszeriink hasznalja a kiilsé motivacié legkiilonfélébb
eszkozeit — zarthelyik és vizsgdk osztalyozésa, kreditpontok gylijtése, ezek alapjan
0sztondij vagy atkertilés koltségtéritéses képzésre stb. Idvel a belsé motivacionak is ki
kell alakulnia, és optimalis esetben ez meg is torténik elébb-utobb, de kiléndsen az
alsoéves hallgatoink nagy része még igen messze van ettél a szinttl. Pozitiv
motivaciobdl pedig nincs elég. Sokezer hallgatonk végzi el ugy az egyetemet, hogy soha
senki meg nem dicsérte az egyetemi évei alatt! Ezert azt tandcsoljuk: ne tarts attdl, hogy
a jutalmazassal ,,félreneveled” diakjaidat. (Fontosak a jutalom atadasanak kiilséségei is.
Ugyan melyik didk dolgozna at egy éjszakat egy trikkos feladat megoldasa miatt a
tizenharmadik héten, egy fél sonkas zsemléért? Azert viszont mar sokkal inkabb, ha
unnepélyes keretek kozott, a tobbiek lelkes tapsvihara kdzepette felezed el a tizéraidat
vele.) A Téled kapott apro, jelképes elismerések éreztetik veliik, hogy 6k ,,lathatok”, az
igyekezetiiket értékeled, és érzékeled, hogy valami pluszt tettek. Ne sajnald t6lik az
elismerést, ha megérdemlik!

2.7 Hogyan tudom kommunikalasra birni a didkjaimat, hogy aktivak
legyenek?

Minden Ora sikere a tanar és a hallgatok ,,kdlcsonhatasan” alapszik. A tanitas nem
egyszereplds mufaj! Azért, hogy a hallgatok partnerek legyenek, aktivan részt vegyenek
az orakon, megértsek, hogy nélkulik nem megy, Ujra és Ujra meg kell kiizdeni.

— Mindenekel6tt elengedhetetlen, hogy a hallgatok bizzanak Benned. A viselkedéseddel
meg kell ket gy6znod, hogy értesz ahhoz, amit tanitasz, és hogy a legjobbat akarod
nekik; és emellett az is fontos, hogy biztonsagban érezzék magukat, tehat elhiggyék,
hogy a Te 6raidon csakis jo dolgok térténhetnek vellk.

— Bar meghatarozo az els6 benyomas, a bizalom mértéke és az 6rak altalanos légkore
az els6 két-harom gyakorlaton alakul ki.

— Tudatositsd az elejétdl fogva, hogy Te nem tudod a fejiikbe tdlteni a tudast! Az
eredményiik csak rajtuk mulik, a tanulési folyamat az ¢ fejiikben jatszodik le, nekik kell
aktivizalni magukat.

Ne lep6dj meg: eleinte nem konnyti kommunikalasra birni a hallgatokat, mert legtobbjik
nem ebben szocializalddott, hanem tdbbnyire poroszos, oktatokdzpontd modszerek
kozott nétt fel. Ha azt akarod, hogy az oraid hatékonyabbak és sikeresebbek legyenek,
tégy egy lépést a hallgatokozpontisag felé!

Ha felteszel egy kérdést magyarazat kozben, a hallgatok mindegyike megprobal majd
levegdvé valtozni (kozépiskolaban ezt mar jol begyakoroltak). Ha nagyon kinossa valik
a csond, a legjobbak valaszolnak, de mindig ugyanaz a két-harom ember. Probald
ehelyett az egész tankort bevonni a kommunikacioba! Kommunikaciora serkentd
technikak:

Szavazas. A hallgaték altal legkedveltebb moddszer, kilonésen, ha a szavazas
elektronikusan (Kahoot, Mentimeter...), az anonimitasuk meg6rzésével torténik.
Lehet6séget nytjt a hallgatoknak a véleménynyilvanitasra, mikozben nem kell attol
tartaniuk, hogy leégnek elétted vagy a tarsaik el6tt. Azonnali képet nyersz az 6sszes
hallgatodrél. A tandra kdzben folyamatosan visszacsatolast kapsz, hogy a hallgatdk hany
szdzaléka vesz részt ténylegesen az Oran, hany széazaléka érti is az elhangzottakat,
folytathato-e terv szerint a tananyag vagy sziikség van kiegészitésre, magyarazatra.
Amikor szavazoprogramot valasztasz, fontos, hogy valos idében torténjen a frissités,
azonnal értékelhetd legyen, a hallgatok ne ldssdk egymaés valaszat a kérdés lezartaig,
utdna azonban igen, és a lehet6 legkevesebb gombnyomast igényeljen az oktatotol a
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hasznélata. Ha lehet, a kérdés ne jelenjen meg a hallgatd telefonjan, hogy a
szemkontaktust a lehetd legkevesebb ideig veszitsd el.

Csetablak. Hasznald a kommunikacios csatornék (Teams csoport) csetablakjat nemcsak
online oktataskor, hanem jelenléti 6ra kozben is! frhatsz be igaz, hamis, eldontendd
allitasokat, amikre reakciot, hangulatjelet varsz mindenkit6l (pl. ,,Idaig értem.” vagy
.. Tehat megfelel a tart6?” vagy ,,Az el6jel negativ.”) irjanak be rovid valaszokat a feltett
kérdéseidre, véleményeket stb. Kérhetsz t6liik képet, matricat, mémet, gif-et. Nem fog
mindenki valaszolni, de sokan igen. Kénnyebb nekik a valaszadas, ha nem kell hangosan
¢és egyediil megszolalniuk egy nagyrészt idegenekbdl allo kdzegben.

Szaroprébaszerii visszakérdezés. Ez a hallgatok altal legkevéshé kedvelt modszer (az
érzékenyebbeket annyira stresszelheti, hogy miatta nem is tudnak rendesen figyelni az
oran, mert végig attdl rettegnek, mikor kerdl rajuk a sor), raadasul nyeli az idét. Ennek
ellenére néha hasznalhatod (csak ne az els6 orakon), hiszen a leend6 szellemi elit
tagjainak meg kell tanulniuk a személyes véleményik nyilvanos felvallalasat is.
Alkalmazasahoz az szlkséges, hogy mar legyen egy kialakult bizalom, munkakapcsolat
az oktato és a hallgatok kozott. Mindenképpen tudatositsd a hallgatékban, hogy ez a sajat
érdekilikben torténik, a tanulési folyamat része, nem pedig egy plusz szamonkérési
alkalom. Semmilyen vélaszt nem kisérhet negativ visszajelzés, a hangos ,,nem tudom”
valasz pont ugyanolyan jo, mint egy helyes valasz, hiszen azt jelzi Neked, hogy itt tobb
magyarazatra van szikség. Tehat dicsérd meg a jo valaszt adokat, de dicsérd meg a rossz
valaszokat adokat is, amiért batran probalkoztak, és emeld ki, hogy mi volt j6 a
valaszukbol, meddig gondolkodtak helyesen! (Ugyelj r4, hogy barmilyen ,nyilvanos
szereplés” az oraidon egyértelmiien pozitiv élmény legyen a hallgatdidnak — méarmint
természetesen az a fajta nyilvanos szereplés, ami elGreviszi az 6radat.) A sziuroprobaszerii
visszakérdezés torténhet név szerint is talallomra a névsorbdl, de labdat vagy plissallatot
dobalva korbe a ,,feleltetés”-élmény fesziltsége enyhdil.

Jaték. A mai tarsadalomban a jaték mar nemcsak a gyerekek privilégiuma. Az el6z6
pontban is javasoltuk, hogy hasznald ki a gamifikacio6 lehetdségeit az oktatasban, példaul
vetélkedd formédjaban.

Jutalmazas a kérdésekért, észrevételekért. A kommunikacio megszilarditasara is
hasznélhatod az ajandékozéds technikdjat az el6z6 pont szerint. Adj jutalmat
mindenkinek, aki az éra témdjaval kapcsolatban kérdést tesz fel, vagy hibat vesz észre
abban, amit mondasz! Ha egy hosszl és unalmas tablai szamitast vagy kénytelen
bemutatni, akkor jelentsd be elére, hogy most N db hibat fogsz elkdvetni, és aki
észreveszi valamelyiket, jutalmat kap. (Ha a didkjaid mar biztonsagban érzik magukat az
oraidon, kilon jutalom nélkiil is miikddik a dolog.)

Altalanos szabélyok:

— Ne kérdezz nehezet (vagy csak ritkan)! Ha nehezet kérdezel, nyugodtan mondd meg,
hogy ez nehéz kérdés, nem sokszor latni, hogy valaki jol tudjon véalaszolni ra, és biztasd
6ket, hogy probalkozzanak nyugodtan — igy nem fogjék kellemetlendl érezni magukat
akkor sem, ha rossz valaszt adnak, tehat felszabadultabban gondolkodnak majd.

— Bemelegitésil olyan kérdést tegyél fel, amire szinte mindenki tudja a valaszt, és igy
sikerélménye lesz.

— A kérdések nehézségét csak fokozatosan noveld, a szintjikkel ne a legjobbakat
celozd!

— Tanuld meg a neveket (mindenkié nem fog menni, de minél tébblkét), és minél
tObbszor név szerint szolitsd meg a hallgatoidat!

— Adj sok visszajelzést! Dicsérj sokat!
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— Valtogasd a kilonféle kommunikéacios technikakat, a valtozatossag 0j lenduletet
adhat az 6rainknak!

FONTOS: Ezek a technikdk esetleg sok id6t igényelnek, és veszélyeztethetik, hogy
minden, amit a targyfelelés 1ényeges anyagként eldirt, beleférjen az 6ra iddkeretébe.
Vigyazz tehét, ne ess at a 16 tulso oldalara: meg a jo hangulat kedvéért se hagyj ki semmit
abbol, amit a targyfelelds feltétleniil sziikséges anyagként megjelolt! Hiaba élveznék a
hallgat6id sokkal jobban a pliisidobalast, a végén ne 6k igyak meg ennek a levét a
szdmonkéréseken. Ehhez kapcsolodoan olvasd el Ujra az 1.2 fejezet végén a FONTOS
megjegyzést!

2.8 Hogyan kommunikaljak a hallgatéimmal tanoran kivil?

A tanar alapvetd feladata nem a puszta informacioatadas, ezért nem is ér véget a
munkad, ha kijottél az orarol. A legfontosabb dolga egy tanarnak, hogy minden egyes
tanitvanya Ugy érezze, hogy 6 fontos, és szamit az, hogy 6 személyesen hogyan boldogul.
Dacara a naprol napra fejlédd technikanak, a tanitasi-tanulési folyamat alapja ma is az
oktato és hallgatd kozotti személyes kapcsolat. Tor6do tanar nélkiil a hallgatok nem
fogjak kihozni magukbdl a maximumot, legfeljebb a sziikséges minimumot célozzék be
(ezért nem miikddnek olyan hatékonyan a tavoktatdsi formak). Ne feledkezz el errdl a
(taldn legfontosabb) feladatodrdl, és maradj kapcsolatban a hallgatéiddal a tandréan kivil
is! (Egy Kkivételes BME-s tanartol, Toth Istvantol kapott Gtravalo:
https://drive.google.com/file/d/IkXWA7mc2usxVy0gmvP74a48SqW4QEhCI/view?us
p=sharing)

A BME-n ma témegképzés folyik. A hallgatdk Ugy érzik, hogy futészalagon nyomjak at
Oket a diplomaig, és nem tobbek, mint egy hatszamjegyi alfanumerikus kod. A tanarok
nem tudjék a neviket, és sokan végeznek Ugy, hogy soha senki egyetlen egyszer sem
dicsérte meg 6ket. Soha nem tapasztalt bizalomvesztést érzink az oktatok iranyaban. A
hallgatdéknak a legutols6 gondolatuk sem az, hogy egy probléma esetén megkérdezzék a
talterhelt tanaraikat. Oriasi szikségiink van ezért a TE segitségedre! A generacios
szakadék is kisebb kozted és a tanitvanyaid kozott, mint az idGsebb tanarok esetén.
Jobban is tudod, milyen csatornakon érdemes a kapcsolatot tartani a hallgatokkal, mint
mi, és 8k is batrabban fordulnak hozzad, mint mihozzank. Ertékelik, ha Te elérhet6 vagy
és készségesen valaszolsz nekik. Igy segithetsz hidat verni a hallgatok és oktatok kozé.
Nem kell szakmailag mindent tudnod, nem kell minden kérdésre azonnal helyesen
valaszolnod. Mér az is segitség, ha eljuttatod a tapasztaltabb oktatokhoz a kérdéseket,
visszajelzéseket! Azok a tanszékek, akik elkezdték bevonni a hallgatokat az oktatésba,
azt tapasztaljak, hogy megvaltozott a hallgatok viszonyuldsa az adott tanszékhez, nétt a
bizalom, javult a tanszék megitélése. A veleményezésekben évfolyamok dicserik azt a
tanszék iranyabodl tapasztalt pozitiv hozzaallast, ami mindig is megvolt, semmit sem
valtozott, egyszerlien csak lathatova valt a diaktanarok kozvetitd szerepe miatt.

A kommunikéacionak természetesen vannak szabalyai:

— A személyiségi jogokat maximalisan tiszteletben kell tartanod. Tanszéki belsd
informaciokat, személyi tgyekkel kapcsolatos vagy maganéleti jellegii hireket nem
juttathatsz ki a hallgatoknak, és egymasrél sem szabad informéaciot kiadni nekik. Masik
hallgat6 zarthelyi eredményét sem, emailcimét sem, maganéletre vonatkoz6 informéaciét
sem. Semmit.

— Az informaciokozlés hivatalos foruma a Neptun, de hallgatoként nem biztos, hogy
hozza vagy rendelve a tankdrddhoz. Ilyenkor a targyfelelds segithet.

— A legtobb tanszéken mar bevezették a Moodle-t, és a tananyagokat itt osztjak meg az
oktatdk a hallgatdkkal. Kovesd figyelemmel a tantargyad Moodle feluletét!
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— Az online oktatas kezdete 6ta a Teams csatornakat hasznaljuk az egyetemen a
kommunik&ciora. Ha lehet, Te is ezen keresztul tartsd a hallgatdiddal a kapcsolatot!
Figyelmeztesd a hallgatdidat, hogy kapcsoljak be az eértesitések kovetését a
tankorcsoportban, és Te se felejtsd el ezt megtenni! Ugyanigy figyelj az oktatoi
csoportokbol érkezd lizenetekre!

— A tisztelet a masik irant alapvetéen fontos, ahogy a 2.4 pont végén is irtuk. Ez a
tisztelet tiikr6z6djon minden irott és ¢l6 kommunikdcidédban mind a tanszék oktatoi,
mind a rad bizott diakok felé!

2.9 Hogyan tudok az online orak k6zben kommunikalni a hallgatokkal?
Hogyan aktivizaljam 6ket online 6érakon?

Ugyanugy kommunikalj online érakon a hallgatéiddal, mint azt a 2.7 fejezetben irtuk a
normal kontakt drakkal kapcsolatban! Az offline 6ra minden szabélya és technikdja
érvényes az online gyakorlaton is, csak még tudatosabban kell dket beépiteni az drakba.
A mai fiatalok él6ben is folyamatosan online vannak, tehat 6sszemosodik az offline és
online jelenlét hatara. Kérdezd dket folyamatosan! Szavazzanak, irjanak a cset ablakba,
valaszoljanak a mikrofonba, vetélkedjenek. Virtualisan is lehet 6ket csoportokba iiltetni
(pl. cset szobék).

Klonbségek:

— A non-verbalis kommunikacié sok eleme vész el online 6ran (pl. a hallgatéidnak nem
fog Uzenni a testtartasod), ezért a megmaradd elemeket erételjesebben kell hasznalni.
— Online o6ra alatt még kevesebb visszacsatolast fogsz kapni a hallgat6idtol, mint az
offline oraidon. Ha nem vagy ligyes, egy id6 utan Ggy érezheted, hogy légiires térben,
dnmagadnak magyarazol. Nem fogod a 1égk6rb6l érezni a hangulatot, azt, hogy mennyire
értik az anyagot vagy mennyire motivaltak. Erd el, hogy kapcsolja be legalabb néhany
hallgatdd a kamerat, vegyen részt teljes val6jaban az 6ran! Ez rengeteget segithet Neked.
(Tudatositsd benniik, hogy nem baj az, ha besétal a macska vagy behozza a szendvicset
a kistestvér.) Kérj a diakjaidtol hangulatjelekkel valé visszajelzést minél gyakrabban az
ora folyaman! (Pl. Jelenlétik igazolasara ora kezdetén kildjenek egy gif-et arrol, hogy
érzik most magukat. Almos, alvo és kavét ivo macskak fogjak elarasztani a cset ablakot!
Es az 6ra végén?)

— Az online 6rak elénye, hogy a cset ablakban latod a hallgatok nevét. Szolitsd Gket
néven minél tobbszor!

— A kiilonb6z6 whiteboard alkalmazéasokkal nem csak Te tudsz a képernydre irni,
hanem a hallgatok is beleirhatnak. Hasznald ki! Akar egyszerre tobben is rajzolhatnak
egymassal parhuzamosan. Mindenki rogton latja, és te is kdzvetlenil, mindenki szamara
lathatéan  tudod  javitani. Egy példat latsz az  alkalmazasra  itt:
https://drive.google.com/file/d/IpHRmMVZ8nHbxUUibJO_5hcVKCA-
Z\WA46r9/view?usp=sharing
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3. Tanacsok eloadasos alaptargy gyakorlatvezetése
eseten

3.1 Tabla/tablet kézirassal vagy diasor vetitéssel?

3.1.1 Mik a kiilonb6z6é modszerek elényei és hatranyai?

Amidta berobbant az oktatasba a ppt-s diavetités, zajlanak a vitak, hogy maradjon-e az
oktaté a hagyomanyos tablas technikénal (vagy ennek modernebb valtozatanal, amikor
tabletre ir, és azt vetiti ki vagy osztja meg), vagy pedig diasor vetitésével tartsa az orat.
Altaldnos szabaly természetesen nincs (nemcsak targyfiiggd, de oktatofiiggd is, kinek mi
valik be jobban), és lehet, hogy nincs is lehetéséged errdl donteni, hanem a targyfelel6stol
egyértelmii utasitast kapsz err6l. Ha viszont magad donthetsz, itt taldlsz néhany érvet a
két technika ellen illetve mellett:

— Vetitéssel be tudsz mutatni fényképeket, videdkat.

— Gyorsabban tudsz haladni diasorral, mint kézirassal. (Ez hatrany is lehet, a hallgatok
esetleg nem tudjak kdvetni.)

— A diasor (extrém esetektdl eltekintve) olvashatobb, mint sokak kézirasa.

— Egy jo diasor - ha kelléen részletes - mar szinte kezdetleges tankdnyvként funkcional,
a hallgatok tanulhatnak 6nalléan is beldle.

— Ha tul gyors a tempdd, a diasor passzivva teszi a hallgatét. Nem jegyzetel (hiszen
nincs is ra id6), csak nézi a vetitést (mozi-effektus).

— Azért j6 a kézirds, mert a hallgatonak van ideje leirni, ahogy mi irunk a
tablara/tabletre, azaz véd a tul gyors temp6tol. A szeme lattara alakul ki a kép, ami sok
esetben felbecsilhetetlenil hasznos (pl bonyolult 4brak).

— Olyasféle feladatmegoldasos gyakorlatoknal, mint pl. matematika vagy mechanika,
vagy a kézi rajzos targyak, a kézirasos orat sokkal kénnyebb kdvetni.

— A krétaval tablara iras régies, de ha jol csinéljak, van egy kiilonos varazsa. (Elsére
talan fanyaloghatnak a hallgatok — kilondsen ha fejlett informatikai hattérrel ellatott
kozépiskolabol érkeztek —, hogy nem valami hightech csodat hasznalunk a BME-n, az
orszag legjobb miszaki felsdoktatasi intézményeben, de ha latjak, hogy igy milyen jol
tudjak kovetni az orat, akkor hamar elmulik az esetleges negativ hozzaallas.)

— Egy 90 perces Ora végére a hallgatoknak megfajdul a csukl6juk a folyamatos irastol.
Csak annyit irnak le, ami a tabldra felkeriil, a hozzafizott értelmezé magyardzatok
elusznak az éterbe.

— Ha kretat hasznélsz, a krétapor szall és mindenre ratapad, féleg akkor, amikor torlod
a tablat. Koszos lesz a ruhad (a szines kréta pora kiléndsen undokul tud ragadni, és el is
szinezi a ruhadat).

— A krétaport kellemetlen belélegezni, asztmasok és allergidsok esetén még akar
komolyabb Iéguti panaszokat is okozhat.

— A tablat torolni kell, megpedig vizes szivaccsal (ha azt akarjuk, hogy valoban tiszta
legyen), és utana id0 kell a szaradasra. Erre eldre késziilnod kell.

— Ha fehér tablara irsz tollal, akkor esetleg rosszkor fogy ki a toll, tigyelned kell r4,
hogy mindig legyen Nalad tartalék toll. Ha pedig nem olyan fajta tollal irsz a fehér
tablara, ami odaval6, akkor a miived fennmarad 6rokre (de legalabbis amig megfeleld
oldoszerrel le nem mossak, vagy vegleg ki nem dobjak a tablat).

Néhany tanacs:
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— Ha diasoros prezentacioét tartasz, lehetéleg legyen elére kiadva a diasor, amit a hallgatd
kinyomtathat elére, és az 6ran belejegyzetelhet. igy nem marad le az esetleges bonyolult
abrak rajzolasaval vagy hosszu képletek kormdolésével, de a széban elhangzd Iényegi
informaciokat és kiegészitéseket tudja jegyzetelni.

— Egyes targyakbol trividlis, hogy gyakorlaton is vetitést kell hasznalni (pl.
szamitdgepes szoftverhasznalati gyakorlatok).

— A kétféle technika kombinalt hasznalata nagyon jol bevalik az el6adasos alaptargyak
gyakorlatainal. Az draeleji elméleti dsszefoglaldkat vetithetjik (hiszen ez ismétlés, mar
tanultdk a hallgatok), esetleg - ha nem tudunk még szépen rajzolni a tablara - a feladatok
kiindulé abrait is, és aztan a megoldas szamitasi lépéseit kézzel irva magyarazhatjuk.
Vannak, akik a feladatmegoldasok lépéseit is a diasorba rakjék be, betszd képletekkel,
egyenként megjelend szamitasi Iépésekkel (ez rengeteg munka, de nagyon latvanyos tud
lenni), és a tablat a kiegészité magyarazatokra, illetve a hallgatoi kérdésekkel kapcsolatos
valaszokra hasznaljak.

Javaslat: A kétféle technikat nemcsak valtogatva hasznalhatod. Probald ki a két technika
kombinécidjat! Tableten, Ipad-en vetitsd ki az el6adasod vazlatat, és abba irj! Add Ki
elére ezt a kitdltetlen vazlatot, hogy a hallgatoid is ebbe jegyzetelhessenek! Ezzel ki
tudod hasznalni a hagyomanyos modszerek 6sszes eldnyét a hatranyok nélkiil: kelléen
szines-szagos tud lenni a latvany, rendezett marad a tablakeéped, nem kell feleslegesen
cimeket, hosszu definiciokat, felsorolasokat lekrmdlni sem neked, sem a hallgatoidnak,
de a 1épésrol 1épesre felépitendd rajzokat, magyarazatokat kézzel irhatod/rajzolhatod az
6ran id6t adva a hallgatoidnak, hogy a szobeli magyarazatokat is melléirhasséak. A
kombinalt médszerben rejld lehetdségeket mi is most tanuljuk, 1égy ebben uttérd!

3.1.2 Hogyan épitsem fel a prezentaciémat, ha diasorral akarom tartani az 6rat?

A jO prezentdlas titkait meg lehet tanulni. Meg is kell tanulni, mert az élet minden
teruletén kulcsfontossagu, hogy el tudd adni a mondanivalédat. Nézd meg ezzel
kapcsolatban az alabbi hasznos tanacsokat:

A sikeres prezentacid titkai https://www.youtube.com/watch?v=iynsS5Aeecw

A sikeres online prezentécid 7 titka 1. rész
https://www.youtube.com/watch?v=RYOEmMXItQs

A sikeres online prezentécid 7 titka 2. rész
https://www.youtube.com/watch?v=0NJdZue6hfA

3.1.3 Hogyan dolgozzak a tablan / tableten?

— Akar tablara, akar tabletre irsz, a felkészllés részeként készits ,.tablaterveket”,
kiilonosen a nehezebb anyagrészekbdl és a nagyon feszitett tempoji o6rak anyagabol.
Ehhez el6szor is nézd meg, mekkora és milyen alaku a tibla, vagy nyisd meg azt a
programot a tableteden, amelyben rajzolni-irni fogsz, hogy lasd, milyen a
rendelkezésedre 4llo feliilet. Ezutan gondold végig (és ha tudsz rd id6t szénni, akar
probald is el eldre), hogy az 6ra folyaman mit hova helyezel el a tdblan/képernydn, €s
mit mikor torolsz le.

— Ha a 3.1.1 fejezet végén ajanlott kombinalt modszert hasznalod, akkor az elére
elkészitett és kiadott vazlat mankoként segit, elére beszabalyozza az elrendezést.
Mindenképpen toltsd ki elére probaképpen, hogy minden oda fog-e férni a kihagyott
helyekre!

— Ha tablan dolgozol, sz&mits arra, hogy a vizes tablara nem lehet még irni, id6 kell,
amig kicsit megszarad. (Jol bevalt triikk a tablat harom vastag fliggbleges vonallal négy
részre osztani: az egyik részen nemrég irtal, a masik részen most irsz, a harmadik rész
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épp szarad, a negyedik részt pedig arra tartod fenn, hogy az esetleges keérdésekre
valaszolhass egy-egy kis magyarazo &braval vagy képlettel. )

— Ha a tabla kelléen j6 mindségli, érdemes egy szaraz szivacsot hasznalni 6ra kdzben,
és a vizeset csak arra, hogy szlinetben szép tisztara torold vele a tablat.

— Ha nem készitettél elore tablaterveket, akkor menet kozben par 1épéssel elére kell
gondolkodnod: hagyj helyet annak, ami a kdvetkezo 1épésekben jonni fog.

— Akar tablettel, akar tablan dolgozol, miel6tt térdlsz, vagy tovabblapozol, érdemes egy
par pillanatot adni a hallgatoknak arra, hogy fényképet vagy screenshotot csinalhasson,
aki lemaradt. Ez kiilondsen a nagyon feszitett iitemii 6rdkon hasznos: a gyorsabbak veled
tudnak haladni, a Te tempodban, a lasstak pedig bar az 6ran lemaradtak és feladtak a
jegyzetelést, de legaldbb odahaza atnézhetik, mi volt az orén. (Szémits r4, hogy a
fényképek 6nallo életre kelve jarni kezdik a netet.)

3.2 Mit érdemes az ora elején ismétléskent dsszefoglalni?

— Javasoljuk, hogy — ha a targyfelel6s6d maskeént nem utasit — az orad elején témoren
foglald 6ssze mindazt, ami ahhoz nélkildzhetetlen, hogy a hallgatoid értsek az Gradat.
Tulzasba ne essél: nem kell megismételned az eléadast vagy az el6z6 gyakorlatot; viszont
az oOrad szamara nelkilozhetetlen fobb alapfelteveseket, kozelitéseket, képleteket
érdemes felidézni. (Nagy segitség a hallgatoknak, ha Osszegylijtod nekik azokat a
képleteket, amiket fejb6l tudniuk kell.) Célszerti az eléadason szereplé fogalmak,
megoldasi modszerek, tételek stb. kozil az 6rai munkahoz szlksegeseket réviden
atismételni, ez azonban ne egy roviditett el6adas legyen, hanem valdban csupan egy rovid
ismétlés, és a hallgatéid felmeriild kérdéseinek megbeszélése. Ha az 6radon tobb
kiilonboz6 témabol csinaltok feladatokat, akkor az ismétlést célszeriibb témanként kiilon-
kalon tartani.

— Ha a hallgatéid tomegesen kihagytdk az eldadast, akkor bajban vagy: muszaj az
ismétlést hosszabbra venned, méskilonben a Te 6radbdl semmit nem fognak érteni; ez
viszont azt jelenti, hogy nem fogsz beleférni az idébe. Egy szikségmegoldas az, ha
megbeszéled veliik, hogy a sziinetiikb6l veszel majd el id6t emiatt. Nem idedlis ez sem —
jarjanak be a hallgatoid az eldadasra!

— Ha az el6z6 alkalommal felmeriilt olyan kérdés, amire érdemes visszatérned, most
tudod megtenni.

— Ha van beugro az o6réd elejéen, akkor nincs szikseg az ismétlésre, de a beugro
megoldasait rogton a beadas utan érdemes roviden elmondani. llyenkor kilondsen
figyelnek a hallgatok arra, amit mondasz.

3.3 Hogyan tervezzem meg az idobeosztast?

Az id6beosztassal kapcsolatos harom legfontosabb szabaly:

— Kezdd el az 6rét pontosan!

— Amit a targyfelelds feltétlentiil sziikséges anyagként megjeldl, az mindenképp férjen
bele az 6réba!l

— Fejezd be az drat pontosan!

Hozzatesszik még, hogy ha megoldhat6, mindenképp tarts szlinetet!

(Miért fontos a szlinet és az éra pontos befejezése? Nézd meg itt:
https://drive.google.com/file/d/18wrTS08Qi9H4Z _exa63avRWiIXu2J4wzc/view?usp=s
haring)

— Els6 tanacsunk az idébeosztasod megtervezésevel kapcsolatban az, hogy — az 1.6.
fejezetben irtak figyelembevételével — készits egy iddtervet (majd l1égy készen arra, hogy
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az élet ezt a tervet felilirja). A tervezéskor vedd figyelembe, hogy ha a hallgatok
dolgoznak, az mindig sokkal tobb iddt igényel, mint gondolndd. Legyenek alternativ
utjaid, ,tartalékidok™! Gondold végig eldre, hogy ha kezdesz kicstiszni az id6bol, akkor
mi az, amit mégsem velik csinéltatsz, hanem vagy bemutatod gyorsan Te, vagy a f6bb
részeredmenyeket felirva a tablara / tabletre, otthoni gyakorlasra adod nekik.

— Megjegyzések a szlinettel kapcsolatban:

e 90 perc egyben — kuldndsen az alsobb éveken — tllsagosan sok, mert ha egy Kicsit
is kikapcsol valaki, elveszti a fonalat és a tovabbiakat mar nem tudja kdvetni.

e A sziinet nem idépocsékolas. Ki lehet nyitni az ablakot oxigéncserére, mozogni
lehet. Es foképpen lehetésége van a hallgatéidnak kérdezni. Néha az ora
legértékesebb része a sziinet. Ha nincs kérdés a sziinetben, gyanakodj, hogy
valamit rosszul csinaltal!

e Tanacs: Figyeld az idot folyamatosan! Allits be csengeni csorgéorat, telefont,
hogy jelezzen neked a sziinet el6tt vagy az ora vége eldtt par perccel.

o Légy ré felkészilve, hogy ha a hallgatot kérdezed, 6 nem biztos, hogy akar
szlinetet. (Talan fontosabbnak Véli, hogy hamarabb hazaérjen, elérje a vonatot,
hosszabb legyen az ebédsziinete. Valahol ez érthet6 is, hiszen sziiksége van
ebédidére vagy arra, hogy az egyik épiiletbdl a masikba atérjen a kdvetkezd
orajara, nem is beszélve azokrol, akik a munkahelyikre sietnek.) A hallgat6 nincs
azzal tisztaban, hogy szlinet hijan — Kis talzassal élve — szinte felesleges az 6ra
masodik fele! Ha a hallgatdid tdmegesen kérik, hogy ne tarts sziinetet, nem tudod
6ket meggy6zni €s Ugy érzed, hogy jogos a kérésik vagy a targyhoz vald
hozzéallasuk sériilne emiatt, akkor ne tarts szlinetet (mégiscsak van fontossagi
sorrend, ugye). Ekkor azonban kulondsen fontos, hogy idoénként beiktass
pihenésil pl. rovid anekdotdkat a témahoz kapcsolodva, valami személyes
szakmai élményt, esetleg egy gyors kvizt, jatékot, 6nallo feladatmegoldast,
barmit, ami épp valtozatossagot jelent. Otleteket talalsz a hallgatok ébren
tartasara a 2.6 fejezetben.

3.4 Mit tegyek, ha kifutok az 1d6bol1?

Sajnos a miiegyetemi tandrak hagyoméanyosan nagyon zsufoltak tartalmilag. Tobbnyire
szinte lehetetlennek tlinik az eldirdnyzott anyag végére érni. Ha nem késziilsz nagyon
tudatosan ¢€s alaposan, minden percet hatékonyan kihasznalva, akkor konnyti eltiszni az
iddvel.

FONTOS: Nem akkor tartasz jo 6rat, ha minden felkerilt a tAblara, ami a papirodon van!
Amit a targyfelel6s feltétleniil sziikséges anyagrészként jellt meg, az ne maradjon ki az
orébol, ugyanakkor néha ,a kevesebb tobb”: ha egyetlen feladatot alaposan
végigbeszéltek agy, hogy a hallgatok sajat otleteiket, gondolatmenetiket is
megoszthatjak és mindent értenek, az gyakran sokkal tobbet ér, mint harom azonos tipusu
feladat ,,kincstari megoldasi menetén” atrohanni.

Ha észreveszed az oOra vége felé kozeledve, hogy nem lesz elég az id6, akkor

mindenckel6tt ne kapkodj: tarts par pillanat szinetet, ezalatt vegyél néhany mély

Iélegzetet, és gondold végig, hogyan fogod megoldani a helyzetet. Ne probald gyorsan

ledaralni az adott anyagrészt, mert semmi haszna nem lesz!

(a) Lehet, hogy egyszeriien attolhatod a kovetkez6 alkalomra a most kimarad6 anyagot.

(b) Ha csak par pluszpercre lenne sziikséged, akkor faradt hallgatdid esetleg hajlandok
egy utolso nagy eréfeszitésre a sziinetiik karara. Kérj elnézést, amiért par perccel
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hosszabb lesz az 6ra, aztan érthetéen, de tomoren, Osszeszedetten mondd el, amit
akartal, majd kérj Ujra elnézést, amiért hosszabb lett az dra.

(c) Ha létfontossagl anyag maradt ki, tajékoztasd a hallgatdkat arrél, hogy hogyan
fognak hozzajutni:

— Lehet, hogy az adott anyagrészr6l van mar hozzaférhetd, kidolgozott segédlet,
esetleg videbmagyarazat (szerencsére az online vilag hozadékaként sok ilyen
készult);

— Te is kidolgozhatod részletes magyarazatokkal az adott anyagészt, vagy videora
veheted, ahogy elmagyarazod, és elkildod a didkjaidnak.

Amit SOHA NE csindlj: ne drarenden kiviili idében potolj be olyasmit, ami a

wfeltétleniil megbeszélendd” kategoriaba tartozik. (Tehat ilyenkor nem megoldés az

online vagy jelenléti kilon konzultacio.) Miért? Nem varhatod el egyik hallgatodtol
sem, hogy raérjen épp akkor, amikor az Neked alkalmas. Az érarenden Kivili extra
konzultacié a kiegészitd gyakorlasra, illetve a kérdezz-felelek-jellegii foglalkozasokra
valo.
(d) Jobb esetben mindazt, ami nagyon fontos volt, mar megbeszéltétek, és ami nem fér
be az 6raba, az bar hasznos, de nem nélkuldzhetetlen.

— Add ki a kimaradd feladatot 6nallo otthoni gyakorlasra azzal, hogy a fobb
részeredményeket felirod a tablara.

— Tarts a kimarado részr6l egy online konzultaciot (vagy maradjanak ott 6ra utan,
akik réérnek).

— A kimaradé feladatokat részletesen kidolgozva irasban tedd elérhetévé
hallgatéidnak.

Utolag mindenképp gondold at, miért futottal ki az idébdl. El lehetett volna keriilni, vagy
az Ora anyaga tul feszesre volt tervezve? Olyasmire ment el az id6 az 6ra elején, ami nem
volt annyira fontos, azaz modositanod kell az id6tervedet? A kdvetkezd félévben hogyan
csinalod majd? (Ha rendszeresen megesik, hogy nem férsz bele az idébe, akkor beszélj a
parhuzamos tankorok gyakorlatvezetdivel: nekik is van ilyen problémajuk? lehet, hogy
tulzsafolt a targy? vagy a hallgatok eldképzettsége nem megfeleld, és ezért felzarkoztatod
orékra lenne sziikség a félév elején?)
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4. Tanacsok laborgyakorlat eseten

4.1 Mit tegyek, hogy biztonsagban legyen minden hallgato?
(munkavédelem)

Mindenekel6tt alapszabaly, hogy mivel hallgat6 vagy, nem tartézkodhatsz a laborban a
laborszemélyzet vagy egy oktatd jelenléte nélkul.

— Altaldban minden labornak sajat munkavédelmi szabalyzata van. A munkavédelmi
oktatason figyelj oda! Akkor is figyelj, ha mar sokszor hallottad, mert most Te leszel
felelGs egy csoportnyi hallgaté biztonsagaért, ugyhogy legy felkészilt! (A repiilégépeken
is minden egyes felszallas el6tt megtartjak a biztonsagi bemutatot, pedig mindenki tudja,
hogy szinte soha nem torténik semmi probléma — és tudod, kik figyelnek a legjobban?
Azok, akik a legtdbbet utaznak! Szdmos statisztika igazolja, hogy a nagy szamokat
tekintve azok jarnak jol, akik tisztdban vannak vele, merre van a legk6zelebbi vészkijarat,
hogyan kell felvenni az oxigénmaszkot és segiteni az lgyetlenebb utastarsnak, hogyan
kell kinyitni a vészkijaratot, és hogyan kell kiugrani a csiszdara sziikség esetén, segitve
a tobbieket. VVégy példat a profi utazoktol!)

— Eldfordul, hogy valamilyen speciélis 6ltozetre van sziikség (pl. szintetikus anyagok
melldzése, vagy laborkdpeny viselése). Késziilj fel ra!

4.2 Hogyan késztljek fel a laborgyakorlatok megtartasara?

— El6zetesen (lehetbleg még a félév megkezdése el6tt) alaposan tekintsd at a
targyfelel6st6l kapott tananyagot. Ez sokszor megegyezik az adott mérés hallgatoi
leirasaval. Sok laborhoz az irott anyagon tul vided anyagok is elérhetéek, amelyek
megtekintése erdsen ajanlott! Emellett szokas ,,referencia mérési adatsor” kiadasa is,
amely szintén segitheti, hogy minél jobban felkészulj.

— A f€lév elején, a mérések megkezdése eldtt a targyfelelds oktatd helyszini betanitast
szokott szervezni. Ekkor a gépekkel, berendezésekkel, azok specilis (inditasi, leallitasi)
tulajdonsagaival ismerkedsz meg. S6t, ekkor bemutatasra keriil, hogy mi a teendé pl. a
,»hem vart” eseményeknél, milyen problémat miként kell kezelni. Ilyenkor fel lehet tenni
az el6zd pontban felmeriilt kérdéseket is. Es természetesen ekkor megismerkedsz a
helyszinnel, tablakkal, szamitogépekkel, esetleges laborszemélyzettel, a bejutassal, a
menekiilési Utvonalakkal, stb. Erdemes (a vészhelyzetek esetére gondolva) telefonszamot
cserélni a laborvezetével és / vagy a targyfelelGssel.

— Amennyiben van lehetoséged (es torekedj ra, hogy legyen), akkor egyedil, vagy
segitséggel elore végezd el a mérést és a kiértékelést. Ekkor megtapasztalod magad is,
hogy mik lehetnek a nehézségek, mikre kell majd felhivnod a hallgatdk figyelmét az
orakon.

— A félév megkezdése utan, de még a sajat 6rdd elétt érdemes bemenni egy olyan
laborgyakorlatra, ahol végignézheted egy rutinos oktatd érajat.

— Amennyiben sziikségesnek érzed, kérj meg egy rutinos oktatd kollégat, hogy az els6
labordradra j6jjon el, igy szukség esetén tudsz ra tamaszkodni! (Ez gyakori kérés, ne
szégyellj segitséget kerni!)
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4.3 Hogyan épul fol egy laborgyakorlat? Mire kell figyelni az egyes
lepéseknél?

— Erkezz legalabb 10 perccel az 6ra kezdete el6tt! Mivel jogilag hallgatd vagy, egyediil
nem tartdzkodhatsz a laborban; ott lesz egy rutinos oktatd is, vagy a laborvezetd.
Probléma esetén toliik tudsz segitséget kérni.
— Ha bejutottdl a laborba, ellendrizd, hogy a mérbeszkozok mérésre alkalmas
allapotban vannak-e.
— Azokat a berendezéseket, PC-ket, amik iizembe helyezése hosszabb id6t vesz
igénybe, mar a mérés elétt inditsad el; és nézd meg, hogy megfeleléen miikodnek-e.
— A hallgatok beengedését a laborba altalaban a ,,f6” oktatod végzi. A hallgatok a kijelolt
asztaloknal helyet foglalnak. Figyelj, hogy a tskéakat, kabatokat a kijeldlt helyre tegyék.
— A mérést kezdd mindig pontosan!
— Amennyiben a laboréra ,beugro ZH”-val kezdédik, akkor lehet, hogy annak
megiratasa is a Te feladatod (ha BSc-s hallgatdként segitesz be a tanszéknek, akkor az
értékelésben nem vehetsz részt, de ha mar MSc-s vagy, azaz van egy BSc-szintli
végzettséged, akkor el6fordulhat, hogy a beugrok értékelését is Rad bizzak). Ezt el6re
tisztdznod kell a targyfeleléssel. Ha nincs ,,beugré ZH”, akkor ez a pont targytalan.
(Azoknal a tantargyaknal, ahol a jegyzOkonyvet pontszdmmal értékelik, szintén BSc
hallgaté egyaltalan nem, MSc hallgaté csak BSc-s jegyzOkonyvet ertékelhet, igy a
beszedett jegyzokonyveket a mérést kdvetden legtobbszor a rutinos oktatd pontozza.)
— A mérés megkezdése el6tt —akar a tablanal, akar a kozvetlen mérérendszernél — rovid
bevezet6t kell tartanod, ahol
a. elhelyezed a mérérendszert a mérnoki gyakorlatban (hol taldlkozunk ilyen
eszkozzel, miért fontos az adott paraméter ismerete, stb.);
b. ratérsz az adott mérés konkrétumaira: milyen mennyiségeket kell mérni, milyen
eszkozokkel, mikre kell figyelni a mérés soran, esetleg milyen veszélyek lehetnek;
c. Vvélaszolsz a hallgatok kérdéseire;
d. elinditod a méreést.
— A meérés soran a hallgatok altal feljegyzet mérési adatokat — a lehet6ségekhez képest
—nyomon koveted; ez féként az elsé 1-2 mérési pont felvételekor fontos. Utana ritkabban
hibdznak a hallgatok.
— A mérés végén leallitod a mérérendszert, és eredeti (mérés megkezdése el6tti)
allapotaba allitod vissza.
— Amennyiben helyszini méréskiértékelés torténik, akkor — ha ez relevans —
beoszthatod a hallgatokat csoportokba, igy gyorsithatod a kiértékelést (bar igy megvan a
veszélye, hogy egyes hallgatok hattérbe hizodnak). Csoportmunka esetén is kdvesd
nyomon a szamitasok eredményét. Ezt segiti 4.2. pont elején emlitett, ,,referencia mérési
adatsor”.
— A kiértekelés sordn, amennyiben a hallgatok dolgoznak, szdmolnak, akkor ne beszélj
folyamatosan, hanem hagyd 6ket dolgozni! (Nem tudnak kétfelé figyelni.) Iktass be
,mérfoldkoveket”, amikor megallitod a munkajukat, 6sszevarjak egymast, és ilyenkor
felhivhatod a figyelmuket arra, amit fontosnak tartasz, hogy mindenki hallja.
— Figyelmeztesd a hallgatokat kb. negyedoraval a mérés vége elbtt, hogy nehogy
kicsusszanak az id6b6l. (A hallgatoknak is Ordjuk lesz utdna, a laborban pedig a
kovetkez6 mérési gyakorlat kezdédik majd, amire még el6 is kell késziilni.)
— A kiértékelés végén a targyfeleldssel torténd egyeztetésnek megfelelden értékeld a
munkajukat, ha ez a Te feladatod. (Ebben jelentés eltérések lehetnek a targyak kozott.)
— Miutan a hallgatok elhagytak a labor teriiletét, ellenérizd, hogy mindent a megfeleld
allapotban hagytél-e, azaz a kovetkez6 laborcsoport ugyanugy elvégezheti a mérést,
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ahogy Ti is. Itt a mérérendszeren és a tisztasagon kiviil a tabla letorlésére, illetve a székek
visszatolasara is gondolj.

— Amennyiben barmilyen rendellenességet tapasztalsz, akkor azt vagy rogton, vagy az
Ora végeztével jelentsd a laborszemélyzetnek és/vagy a targyfelelésnek.
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5. Az Ora tartasa szamitogepes szoftverhasznalati
bemutato esetén

5.1 Hogyan épul fel egy szoftverhasznalati gyakorlat?

— Az ora elején célszerii néhany mondatban Osszefoglalnod, mirdl lesz sz6 az oran,
milyen témat, milyen tipusu feladatokat fogtok gyakorolni.

— Az ilyen tipus( érak altalaban azzal kezd6dnek, hogy kivetitén bemutatod azokat a
tudnivaldkat, amikre vonatkozo6 feladatokat aznap gyakorolni fogtok. Tehat Te tartasz
egy bemutatot a szoftver hasznalatanak valamelyik aspektusarol és altalaban egy feladat
megoldasarol. Utana hasonlo feladatokat kapnak a hallgatok, és a sajat gépiikon onélldan
gyakorolnak, mikdzben Te kozottlk jarkalsz és segitesz nekik.

— Lehetséges azonban az is, hogy a bemutatdd elejétél kezdve folyamatosan kovetnek
a hallgat6id a sajat gépiikon, és csinaljak utanad, amit Te csinélsz.

— Végul talan fel kell toltenitk a megoldott feladataikat valahova — Te pedig segitesz,
hogy ezt mindenki meg tudja tenni.

5.2 Hogyan késziiljek fel a félev kezdete eldtt?

— El6szor is, nézz utdna, hogy a hallgatéid gépén milyen szoftververzié és milyen
operéacios rendszer van, és vagy legyen pontosan ugyanez a Te gépeden is, vagy ulj be
felkészilni a hallgatoi gepek valamelyikére.

— A targyfelelostdl megkapod, hogy a félév soran melyik alkalommal mit kell
gyakorolnotok. Ismerd meg az ehhez szilkseges melységig a szoftvert még a félév
megkezdése eldtt! (Ebben értelemszertien a szoftver tutorial-je, az elérhetd youtube
videok, illetve a mentor / targyfelelds segithet.)

— Nézz uténa, hogy a gepteremben, ahol a hallgatékkal dolgozni fogsz, hogyan kell
bekapcsolni az aramot és az egyes gépeket, hogyan kapod meg és adod le a terem kulcsat.
Ha riaszt6 van a teremben, tanuld meg a hasznalatat.

— Nézz utana, hogyan tudod beiizemelni a kivetitdt, amin a magyaréazataidat tartod ma;jd.
Ha a sajat laptopodrol vetitesz majd, probald ki, hogy miikodik-e minden, latszik-e a
kivetitdn, amit a szoftverben csindlsz. Ha géptermi géprdl vetitesz, ellendrizd, ismered-€
val6ban azt a szoftververzidt és oprendszert, ami azon a gépen van; jatssz egy Kicsit a
szoftverrel (4gy, hogy k6zben megy a kivetitd), probalj megoldani néhany kis feladatot.
— Ha katalogust kell tartanod, toltsd le a tankdrnévsort a Neptunbol (aztan ne felejtsd el
frissiteni a masodik oktatasi hét utan).

— Havan a laborhasznalatra vonatkozd irasos szabalyzat, olvasd el! (Lehet, hogy az els6
oran a hallgatoidnak is fol kell olvasnod majd.) Legyen vilagos mindenkinek, szabad-e
pl. enni-innivalot bevinni, vagy tetszésetek szerint allitani a légkondicionalot.

5.3 Hogyan keésziljek fel az egyes orakra?

— El6szor is minden gyakorlofeladatot, amit majd a hallgatéidnak végig kell csinalnia,
csinalj meg Te is! Ne az éran kelljen kitalalnod, mit hogyan csinalj — 1égy felkészilt! Ha
tobb jo alternativ megoldas is van ugyanarra, akkor probald ki mindet. Probalj minél tébb
modon hibazni is: hallgatoid igen kreativ hibakat kovetnek majd el, agyhogy minél
tobbféle hibalehetdségre 1égy felkészilve eldre végiggondolt megoldasokkal.
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— Ezutan mar latod, mit érdemes el6zetesen elmondani a hallgatdidnak a szoftver
hasznélataval kapcsolatban: ez alapjan allitsd 6ssze, hogy mit fogsz az dra elején
bemutatni.

— Tervezd meg, melyik gyakorlofeladatra mennyi idét szénsz majd: készits egy
iddtervet. Egyeztesd a targyfelel6ssel, mik a feltétlentl megcsindlando és mik a sziikség
esetén esetleg kihagyhaté feladatok.

5.4 Mik a teend0im az 6ran?

— Erkezz legalabb 10 perccel korabban a terembe!

— Kapcsold be a gépeket, kivetitot, inditsd be az ora eleji bemutatodat.

— Segits az érkez6 hallgatoknak elhelyezkedni. Ha nem jut mindenkinek kilon gép,
segits nekik beosztani, ki kivel dolgozik egyutt.

— Tartsd meg a bemutatodat; lehet, hogy ezt 1épésrol 1épésre a hallgatok is kovetik a
sajat gépukon. Ha valaki nem boldogul, segits, de vigydzz, ne ragadj le hossz( ideig
egyvalakinél. Ha a nagy tébbség jol tud kdvetni Téged, akkor az elakadt hallgatora akkor
térj majd vissza, amikor a tobbiek mar 6nalléan dolgoznak.

— Add ki az els6 6nallé feladatot, és ellendrizd, mindenki elkezdett-e dolgozni. Aki nem
boldogul, annak segits!

— Jarkélj a teremben, segits, akinek kell, és gyiijtsd magadnak, hogy mik a tipus-
probléméak. Lehet, hogy érdemes megszakitanod a munkat és bemutatni valamit a
kivetitdm az egész tankornek.

— Ha a nagy tobbség kész van, johet a kovetkez6 feladat. A lemaradoknak pedig segits,
amig a tobbiek dolgoznak.

— Ugyelj, hogy ne ragadj le egy-két hallgatonal tal sokaig, legyen mindenkinek
lehetdsége segitséget kérni Toled.

— Az Ora végén lehet, hogy segitened kell a hallgatdidnak feltdlteni valahova a
feladataikat, és lehet, hogy hazi feladatot kell kiadnod. A targyfelel6stdl megkaptad az
erre vonatkozo utasitasokat.

— Ha vége az 6ranak, szelldztess jol ki, kapcsolj ki mindent, amit kell, és rakj rendet a
teremben, hogy a kovetkezd csoport kezdhesse a munkat. Riassz be, ha ez az el6iras.
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6. Az Ora tartasa projektfeladat konzultacioja eseten

Projektfeladat konzultacios oraja kétféleképpen szokott félépulni:

(@) A hallgatok minden ora elején k6zosen halljék téled az utmutatast arra vonatkozoan,
amit a kovetkez talalkozasig el kell végeznilk, majd az dra masodik része egyéni
konzultécioval telik.

(b) Nem tartasz kozos Osszefoglaldt (mert a sziikséges instrukciokat eléadason, vagy
kulon segedanyagban kapjak meg a hallgatok), hanem az egész 6ra egyéni konzultacioval
telik.

Itt az egyéni konzultaciokkal kapcsolatban talalsz tandcsokat; az Ora eleji esetleges
Osszefoglalok tartdsaval kapcsolatban mindaz érvényes, amit a fentebbi pontokban
altalanos tanacskeént olvashatsz.

— Attol fiiggben, hogy hdny hallgatéval kell foglalkoznod, célszeri lehet kiilon
idépontokra hivni 6ket, kiilonosen, ha a feladataik erdsen eltér6 jellegiiek. Ha nincs mit
tanulniuk egymas feladataibol, akkor ne kelljen végigunatkozniuk az id6t, amig rajuk
keril a sor!

— Vezess egy egyszerii, tomor nyilvantartast minden hallgatédrol, hogy melyik
konzultacion jelent meg, mit végzett, rendben haladt-e vagy esetleg volt valami érdemi
probléma.

— Ha a projektfeladat olyan jellegii, hogy a konzultacidhoz eldre at kell nézned, amit a
hallgat6 a legutobbi alkalom 6ta csindlt, akkor kérd meg, hogy egy-két nappal korabban
kildje el, amivel elkésziilt, hogy id6ben atnézhesd.

— Ellendrizd, rendben van-e minden abban, amit a hallgat6 csinélt, majd beszéld meg
vele, hogy milyen kérdései vannak, bizonytalan-e valamiben. VVégiil beszéljétek meg azt
IS, mit csinaljon a kovetkezd alkalomig.

— Ugyelj az idére! Ha elhtzodik valamelyik hallgatoval a megbeszélésed, akkor a
kovetkez6 hallgatoval késve tudsz csak kezdeni, ami az 6 idejét foloslegesen vesztegeti.
Legyen vilagos minden érkez6 hallgatdo szamara, milyen idSkeretbe kell beleférnie a
megbeszélésnek, és ha ennyi id6 nem elég, kés6bb (akar online) folytathatjatok.
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7. Gyakori nehézsegek

7.1 Tipikus probléemak a tandrakon

7.1.1 Mit tegyek, ha egy didkom mast csinal az 6ran?

Ha nem tartasz katalogust, akkor az, aki az 6radon van, azért jott be, mert ott akar lenni.
Lehet, hogy egy rajzot még siirgésen be kell fejeznie, vagy le kell tisztaznia egy hazi
feladatot a beadasi hatarid6 el6tt, de alapvetOen figyelni (is) akar az 6radon. A BME-n
az a hagyomany, hogy az ilyen hallgatok egyszerlien a hatsé sorba iilnek, igy nem
demoralizaljak a tobbieket, mégis fél flllel figyelni tudnak Rad. Hagyd 6ket, hadd
csinaljak, amit csinalniuk kell! Hidd el, 6k sajnaljak a legjobban, hogy nem szentelhetik
Neked a teljes figyelmdiiket.

Ha az o6ra katalogusos, akkor sajnos valoban eléfordulhat, hogy néhany didkod csak a
katalogus miatt van benn. Ha az érat nem zavarjak, akkor szuverén emberi joguk massal
foglalkozni. Ahhoz viszont nincs joguk, hogy mésokat akadalyozzanak a tanulasban,
ezért ha zavarjdk az 6rat, hatarozottan szolj rajuk, extrém esetben pedig kiildd ki ket a
terembdl.

7.1.2 Mit tegyek, ha egyszerre sok didkom mast csinal az 6ran?

Ennek oka van, és egyaltalan nem biztos, hogy Veled van a baj. Kérdezz r4, deritsd ki,
mi a probléma. A megoldas elsé Iépése az, hogy legyen kimondva, mi a gond. Ha ez
sorozatosan igy alakul, és nem tudod az okat kideriteni, akkor kérd meg a mentorodat
vagy a targyfeleldst, hogy segitsen megtudni, mi a probléma.

7.1.3 Mit tegyek, ha egy didkom tul sokat kérdez és elveszi az 1d6t?

— Lehet, hogy ez a didk az, aki &ltalaban a tobbiek nevében szokott szolni, és ezért bar
a tobbiekben is gyakran ugyanazok a kérdések mertlnek fel, nem 6k kérdeznek, hanem
a ,,szovivojiikre” hagyjak, hogy kérdezzen. Figyeld a tobbiek szemét, nekik is gond-e,
amiket ez a diak kérdez! Erdemes megszondaznod a tobbieket, visszakérdezned par
részletbe, hogy tudjad, err6l van-e sz0.

— Ha a tobbieknek &ltalaban tiszta az, amikre a sokat kérdezé hallgato rakérdez, akkor
az 0 egyéni problémair6l van szo, és nem engedheted, hogy miatta elisszon az ora.
Néhany kérdése utan javasold neki, hogy az 6ra végén maradjon ott a szlinetben, vagy
j6jjon be kulon konzultaciora. Mindezt kedvesen, tapintatosan tedd, értekelve az
igyekezetét!

7.1.4 Mit tegyek, ha az id6 rendszeresen nem elég arra, hogy a didkok kérdéseire valaszoljak
az oran?

Sajnos a miiszaki targyak egy részének orai — killéndsen az alaptargyak esetén —annyira
talzsufoltak, hogy egyszertien nincs id6 minden kérdésre valaszolni, ami a hallgatokban
jogosan felmerdl. Kilénésen olyankor fordul ez el6, ha az atlagos hallgatok
eléképzettsége nem olyan erds, mint amit a targyad megkdvetelne (covid-félévek utan ez
igen gyakori probléma). Nehéz helyzet, és nincs mindig j6 megoldas. Okélszabalyként:
Minden kérdésre valaszolj, amit megfeleld hangnemben tesznek fel, de vigyazz, ne
kalandozz el a kérdés kapcsan, hanem réviden, témdren, lehetéleg a hallgato valodi
problémajéra ravilagitva magyarazd el, amit kell. Arra mindenképp tgyelj, hogy amit a
feltétleniil sziikséges anyagrészek kozé sorolt a targyfelelds, abbol semmi ne maradjon
ki; a hallgatoi kérdések kozll pedig prébalj réérezni, mik azok, amik minden hallgatonak
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relevansak (mert pl Te nem mondtal el valamit kell6 részletességgel), és mik azok, amik
csak egy-két hallgatonak okoznak problémat. Az utdbbi esetben javasolhatod, hogy a
szlinetben beszéljétek meg a kérdést.

Ha kideriil, hogy a tobbségnek eloképzettségi problémai vannak, akkor jelezd ezt a
targyfelelésnek. Lehetséges, hogy 6 néhany fakultativ felzarkoztaté érat fog beiktatni,
esetleg dsszedllit par videot vagy készit egy jo 0sszefoglalot az elézetes tudnivalokrol.
Ilyesmit Te is csindlhatsz, ha van hozza kedved, csak feltétleniil ellenériztesd a
targyfelel6ssel, miel6tt kozreadod.

7.1.5 Mit tegyek, ha a didkjaim teljes passzivitasban tlnek az 6ran?

Deritsd ki, mi az oka! Egészen més helyzet az, ha ez egy egyszeri, kiilonleges alkalom,
és mas az, ha sorozatosan ezt tapasztalod. Lehetséges, hogy mar rég elvesztették a
fonalat, feladtdk, és méar csak a katalogus miatt jarnak be? Ebben az esetben
megprobalhatod kiilon konzultadcidkon szintrehozni Oket, ha van rd idéd. Lehetséges,
hogy mindent értenek, csak nem szoktak hozza ahhoz, hogy nytizségjenek az 6rén, vagy
esetleg egyszertien csak faradtak? A 2.6 és 2.7 pontokban sok hasznos otletet talélsz,
valogass béatran!

7.1.6 Mit tegyek, ha egy didkom kiugroan tehetségesnek latszik?

Mindenekel6tt vard meg a félév végét, és addig se a hallgatonak, se masnak ne emlitsd,
hogy mi a véleményed (ne rakj tul nagy terhet a magas elvarassal a hallgatora), bar
természetesen dicsérd meg mindig (mint mindenki mést), ha valamit kiiléndsen jél csinal.
(Arra azeért tigyelj, hogy masok is széhoz jussanak, masoknak is legyen sikerélménye az
oraidon.) Ha a félév végi eredménye is azt mutatja, hogy kiugréan tehetséges hallgatorol
van sz0, akkor sz6lj a mentorodnak / targyfelelosnek, ¢ tudni fogja, mit tegyen. Te pedig
— ha azon gondolkodsz, hogy szeretnéd bevonni valamilyen k6z6s munkaba, példaul
TDK keretében —, esetleg kérdezz ra a hallgatora késébb ugyanazokon a csatornakon,
amelyeken keresztil a Te félévedben kommunikaltatok (pl. Teams), hogy hogyan
boldogul, mi lett vele. Ha gy alakul, TDK, k6z6s cikk, szakdolgozat stb. kikerekedhet
egyszer az ismeretségbdl. De semmiféle pressziot ne gyakorolj ra!

7.1.7 Mit tegyek, ha valaki rosszul van vagy megséril az 6ran?

Ha van elsdsegélynytjtasra vonatkozd képzettséged, tudni fogod, mi a teendd. Ha van a
tankorben ilyen képzettséggel rendelkezd hallgatd, akkor 6 fogja tudni, mi a teendd.
Altalaban azonban nem ez a helyzet, és nem értesz az ilyesmihez sem Te, sem senki mas
a jelenlévok koziil. Hozzaért6 segitségre van tehat sziikséged.

Jelenleg nincs a BME-n orvosi ligyelet. Szerencsés esetben épp elérhetd valaki a T
épllet orvosi szobainak valamelyikében, ahol egyes napokon haziorvosi és foglalkozas-
egészsegugyi rendelések vannak. Ha tehat ugy latod, hogy valakinek orvosi segitségre
van sziiksége, el6szor érdemes lehet megprobalkozni a +36 30 363 2363 telefonszammal
(talan sikeriil valakit elérni, aki tanacsot adhat, mi a teend6). Ha nem jarsz sikerrel:

- Ha tudatandl van az illetd, beszéld meg vele, mi a probléma. Lehet, hogy 6
pontosan tudni fogja, mi a gond és mi a teend6. (Cukorbeteg hallgatonak talan
csak gyorsan sz6ldcukorhoz kell jutnia, vagy allergids hallgatonal ott a taskajaban
az injekcid, amit be kell adni.) Ha tiszta a tudata, tedd, amit mond. Talan csak egy-
két pohar vizre van szlksége; forrd nyéari napokon a légkondi nélkili napos
termekben el6fordulnak rosszullétek. Lehet, hogy par perc malva mar jobban is
van. Ha csak mulo rosszullétrél van szo, hagyd pihenni és folytasd az orat,
id6nként ellendrizve, minden OK-e vele.

- Hanincs tudatanal, akkor tegyétek vizszintesbe (padon vagy a padlén — az utébbi
esetben azért inkabb dobjatok le valami ruhafélét a padlora, mar csak annak
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érdekében, hogy ne a saros-vizes-latyakos padlon fazzon meg). Ellendrizd,
Iégzése, szivverése rendben van-e, és hivd a 112-t vagy a 104-et, ahol a ment6s
diszpécser megmondja majd, mit figyelj meg és hogyan tovabb. A BME teruletén
13 defibrillator van, amelyeket a Vagyon-és Intézménybiztonsagi Osztaly
munkatarsai rendszeresen ellenériznek és hitelesitenek. Ezek a kovetkezd
helyeken talalhatok:

— Ch éplilet porta
K épiilet fObejaratanal, a foportaval szemben
E épllet porta
R éplet Il. emelet, HSzI
| épllet porta
Q épulet porta

— Sportkézpont
Bogdanffy utcai sporttelep

— Baross Gabor Kollégium
Bercsényi Kollégium
Martos Kollégium
Vasarhelyi Kollégium
Wigner Kollégium

Ha az deriil ki, hogy ment6t kell hivni, akkor miutan tisztaztatok a mentds
diszpécserrel mindazt, amit kellett, egy masik telefonrol rogtén hivd a BME
diszpécserszolgalatat is (06-1-4634444 vagy 06-30-7594444). A diszpécser-
szolgalat gondoskodik arr6l, hogy a mentéaut6 az épiilet megfeleld bejaratahoz
juthasson, és varja a ment6ket ott valaki a biztonsagi szolgalat emberei kozul, aki
a megfelel6 terembe irdnyitja oket.

Ha ment6 jon majd, akkor gondosan szedd Ossze a rosszul 1évé didk minden
holmijat. Kuldnosen tgyelj ra, hogy a mobiltelefonja, az igazolvanyai, a taskéja,
a kabatja, az esetlegesen magaval hozott mas hazi feladatai, rajzai nehogy a
teremben maradjanak, mert ezeknek esetleg laba kél, ha ott maradnak. Ha a
telefonja toltdje a konnektorban van, ne feledkezzetek meg arrdl sem. Kérd a tobbi
hallgatd segitségét, hogy bajbajutott tarsuk minden holmija meglegyen.

Ulni képes beteg ill. sériilt esetén opcid az is, hogy lejuttatjatok 6t az épiilet
bejaratahoz, ahova a mentd jon majd, ezzel is id6t nyerve. Ennek az a
legegyszeriibb modja, ha 6 egy széken iil, amelyet kétoldalrol egy-egy markos
hallgato felkap és levisz a diszpécserszolgalattal megbeszélt helyre.

Maximalisan vigyazz a rosszul lett didk méltosaganak tiszteletben tartasara!
Sokan nagyon nehezen viselik, ha Kkiszolgaltatottak és masok segitségére
szorulnak. Légy kedves és tapintatos!

Masnap kérdezz ra a diakodra (pl. emailben vagy a Neptunon vagy a Teams-en
keresztil), hogy mi van vele. Ha hosszabb id6re kiesik a tanulasbol, illik felajanlanod a
segitségedet a potlashoz.

Baleset esetén, akar hallgatoval, akar oktatoval tortént a baleset, az a szabaly, hogy

a mentOk és a BME diszpécsere utan a Kancellaria Vagyon- és Intézménybiztonsagi
Osztalyan a munkavédelmi eléadot is értesiteni kell (T: 463-3762, 469-1556, 463-2092,
+36(30)306-4806). A munkavédelmi eléado valoszintileg figyelmeztet majd Téged arra,
hogy a helyszint az események pontos rogzitésének érdekében megvaltoztatni tilos, és
hogy a baleset korrekt kivizsgalasa és a tovabbi balesetek megelézése érdekében sziikség
lehet a tanuk segitségére, elérhetdségiik megadésara.
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7.1.8 Mit tegyek, ha valamilyen holmi ott maradt a teremben?

A szabélyos eljaras a kovetkezo:

— A talalt holmit az éepllet portajara (vagy ha nincs portaja, akkor a legkozelebbi
portara) vidd.

— A portassal kézosen kitoltotok egy rovid jegyzokonyvet (azaz irdsban rogzititek,
hogy az elhagyott taskdban mi volt pontosan, mennyi a pénz a pénztarcaban, milyen
igazolvanyok és bankkartyak vannak benne stb.), és ennck a jegyzOkonyvnek
megkapod egy példanyat (ha nem, akkor fotézd le magadnak, elkeriilendd az
utolagos kellemetlenségeket).

— A talalt holmit a portatol legkésébb masnapig meg fogja kapni a diszpécserszolgélat
(K épllet 3. emelet 82., 06-1-4634444), ahol azutan a tulajdonosa atveheti.

Néhany tanacs:
— A feledékeny hallgatd az esetek legnagyobb részében nem tudja, melyik teremben
hagyta el a holmijat. Nem szamithatsz ra, hogy tudni fogja, hogy Téged kell keresnie.
— Hatudod, hogy kié a talalt targy (pl. ott a név a hazi feladaton, igazolvany van a
tarcaban), akkor értesitsd 6t mielébb a Neptunon vagy a Teams-en keresztil. Ha a
Neptunban a hallgato telefonszamat is latod, akker mielébb hivd fel 6t, killénésen
ha értékes dologrél, igazolvanyokrol, kulcsrol, vagy héazi feladatrél van szo.
(Képzeld magad a helyebe!) Ha telefonon nem éred el, akkor ne sms-t kildj: a
telefonszdma mar rég megvaltozhatott, a Neptun-lzenet a legbiztosabb
kommunikécids at.
— Ne tartsd magadnal napokig az elhagyott holmit azzal, hogy "majd legkdzelebb
odaadom neki 6ran"! Lehet, hogy neki sokkal siirgdsebb visszakapni a holmijat. Es
sokminden torténhet ,legkdzelebbig”: lehet, hogy nem is talalkozol mar a
feledékeny hallgatoval.
— Erdemes a terem ajtajara kiragasztani egy cetlit (vagy a targy teams csatornajara
kiirni egy Uzenetet), hogy aki ezt-és-ezt a teremben felejtette, keressen Téged. (Ne
adj meg minden részletet a talalt holmirdl; annak segitségével fogod felismerni a
tulajdonost, hogy le tudja irni az elveszett targyat.)
— Ha a portara leadott holmirdl jegyzdkionyvet készitetek, ugyelj ra, hogy az
értékekre vonatkozd részletek pontosan szerepeljenek. Szamold meg pontosan a
pénztarcdban Iévo pénzt, rogzitsd a laptoptaska rekeszeinek és zsebeinek pontos
tartalmat. Sok utolagos kellemetlenséget tudsz ezzel megeldzni.
— Lehet, hogy a hallgat6 a ,,BME - Talalt targyak - Lost and Found” facebook
csoportban keresi a holmijat. Ha még nem vagy tagja a csoportnak, kérd felvételedet!

7.2 Tipikus problémak a tandrakon kivili kapcsolattartas soran

7.2.1 Mit tegyek, ha egy didkom véllalhatatlanul sok idomet venné igénybe konzultaciora?

Te dontdd el, mennyi 1d6t tudsz az 6rakon kiviil szanni a hallgatora. Tisztazd vele a
hatarokat, és ha tullépné, kedvesen, de hatarozottan mondd meg, hogy nem érsz ra.

7.2.2 Mit tegyek, ha a didkjaim baratkozni szeretnének velem, pl elhivnak sérézni?

Ez jo dolog, baratkozz veliik nyugodtan, de azert legyen tiszta mindenki szamara, hogy
Te a tanaruk vagy. Ha csak néhany hallgatordl van sz6 és nem az egész tankorrdl, akkor
kilénosen dvatos legy: akarmilyen baratsagos is vagy, felelds vagy a partatlansagodért
és annak latszataért is, tehat tigyelj, nehogy a visszaélés vagy etikatlansag leghalvanyabb
gyanuja is folmeraljon! (Azt példaul ne engedd, hogy 6k fizessenek Neked barmit.) A
félév vége utdn mar lehet baratkozni, immar egyenrangu felekként.
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7.2.3 Mit tegyek, ha egy didkom jarni szeretne velem?

A BME Etikai Kodexe oktatdé és hallgatdé parkapcsolatarél ennyit mond:
,,Osszeférhetetlenséget jelent, ha fonoknek beosztottjaval, oktatonak hallgatojaval
kialakult parkapcsolata esetén a korabbi alé-, félérendeltség megmarad”. Mit tegyél, ha
érzékeled (vagy talan el is hangzott), hogy az egyik hallgatod er6sen vonzodik Hozzad,
és jarni szeretne Veled?

Ha a szandék egyoldall az 6 részérél, akkor nincs is min gondolkodnod: kedvesen, de
hatarozottan mondj nemet. Legyél egyértelmii, nehogy félreérthetd legyen a ,,nem”. Ezen
belll azonban amennyire lehet, 1égy tapintatos! (Egy egyszerii ,,Sajnalom, nem vagy az
esetem” vagy ,,Nem, mar foglalt vagyok™ példaul tokéletesen elegendd.) Utana pontosan
ugyanugy banj ezzel a diakoddal is, mint az 6sszes tobbivel.

Nehezebb a helyzet, ha kétoldald a vonzalom. Bar tény, hogy sok hosszu, boldog
hazassag indult mar ilyen alaprol, de mégis tiirelemre kell hogy intstink, és azt javasoljuk,
hogy a hallgatdd esetleges kozeledését is tapintatosan, de egyértelmtien allitsd le.
Tekintettel az egyenldtlen helyzetetekre, a Te dolgod biztositani, hogy (1) minden mas
hallgatéddal is ugyanagy banj, ugyanannyi odafigyelést adj, mint neki; és (2) megvard,
amig lezarja a targyadat, miel6tt barmit is 1épne barmelyik6tok. Ha mar nem vagy az
oktat6ja és még mindig kdlcsonds a vonzalom, akkor visszatérhettek a témaéra.
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