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INDUL AZ 5. TANFOLYAM!

ELETPALYA TERVEZO

Legyél hatékonyabb az oktatdi-kutatdi-egyetemi életben!

e 5 héten at 4 6ras workshopok és heti rendszerességu
otthoni feladatok vagy 2,5 nap intenziv munka
e plusz 1 alkalom egyéni zardé coaching

2023. szeptember végén ujra indulunk!

Ne maradj le a 12 f6 csapatbdl!
Jelentkezz be mailben: sellei.beatrix@gtk.bme.hu
vagy itt: https://forms.gle/FBIJWR55bwa483SLT6
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WORKSHOP SOROZAT

MIRE SZAMITHATSZ?

Tudatosabb és hatékonyabb leszel az egyetemi-oktatéi-
kutatoi életedben!

o kezdés eldtt rovid motivacios beszélgetés
1. lépés: kapsz egy helyzetképet a karriereddel kapcsolatban
2. lépés: megkeressuk az idealis karrierutadat
3. lépés: élo konyvtarat szervezunk sikeres oktaté-kutatékbaél,
hogy kozelebb kerulhess az idealhoz
4. |lépés: osszeegyeztetjuk a rugalmassagot a hatékony
iddmenedzsmenttel
5. 1épés: fokuszba helyezzuk az onmenedzsmentet, hogy a
sikerek mellett a lelki egészséged is megmaradjon
e plusz 1 alkalom egyéni zardé coaching
e és 2 profi tréner-coach, akik maguk is a BME szineiben
versenyezhnek

Osszegezve:

- 2 egyéni beszélgetés, 20 ora kiscsoportos workshop,
valamint otthoni feladatok

- azaz magadra szansz teljes figyelemmel és elkotelezéodéssel
40 orat és cserébe szarnyakat kapsz

Idopontok:
Klasszikus: 09.26. /10.03. /10.10. /10.17. /11.07. - 9:30-12:30 kozott
Intenziv: 09.23. - 9:30-16:30 / 10.06. - 9:30-12:30 /10.07.- 9:30-16:30




